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Zdravstvena strategija Ze pripravljena

Zdravstvena strategija bo predstavljena obc¢inskim svetnikom Se v tem mesecu.
Slednji bodo razpravljali tudi o nevarnih snoveh pri gospodarskih subjektih. Obc¢ina
bo Se v letoSnjem letu postavila dve merilni postaji za merjenje kakovosti zraka.

O veckrat smo v razlicnih medijih
lahko zasledili, da se bo klavnica iz
sedanje lokacije ob sotoc¢ju dveh Sor
selila na Trato in da bo sedanji pro-
stor dobil nove vsebine. Na to temo so
bile izvedene tudi razlicne delavnice
in natecaji. Nova informacija je, da
se klavnica iz poslovnih oziroma fi-
nan¢nih razlogov ne bo selila. Kaj to
konkretno pomeni za plane ob¢ine?
"Na Studencu obc¢ina Se nima toc¢no
dolocenih planov, ker je v teku Se to-
liko drugih projektov, da te lokacije Se
nekaj let ne bomo resevali. Naceloma
smo bili dogovorjeni, da se bo klavni-
ca selila, a po veCletnem varovanju
zemljis¢a za njeno selitev na Trato
klavnica teh zemljis¢ ni odkupila. Oni
imajo na Studencu v danih gabaritih
vsa dovoljenja za obratovanje. Obc¢ina
jih spodbuja k selitvi, ampak sama ra-
cionalnost in ekonomicnost bo tista,
ki bo pokazala, kdaj bo selitev primer-
na. Zagotovo pa ni ob¢ina tista, ki bo
zapirala delovna mesta.”

O Kaj pa se trenutno dogaja na po-
drocju obcinskega podrobnega pro-
storskega nacrta (OPPN) Zovsce?
"Lastniki zemljiS¢ so v letu 2016 izbra-
li novega projektanta za izdelavo vse
potrebne dokumentacije za izdela-
vo OPPN ZovsCe. Tako med lastniki kot
med projektantko in ob¢insko upravo
poteka intenzivno usklajevanje gradi-
va. Trenutno ¢akamo, da nam projek-
tantka posreduje popravljeno gradivo
osnutka OPPN za potrebe pridobivanja
smernic nosilcev urejanja prostora.”
O Kdaj boste pripravili obljubljeno
zdravstveno strategijo in kaj si od
nje lahko obetamo?

"Zdravstvena strategija je pripravlje-
na in bo v tem mesecu predstavljena
obcinskim svetnikom. Iz nje bo ne-
posredno moc¢ razbrati, koliko zdra-
vstvenega osebja bomo v naslednjem
srednjerocnem in dolgoro¢nem obdo-

Zupan Miha Je3e na odprtju Trga pod gradom / Foto: Andrej Tarfila

bju potrebovali ter koliko prostora za
to potrebujemo. Stevilo zdravniSkih
ekip se Ze letos povecuje in glavni pro-
blem so spet prostori. Skupaj z Osnov-
nim zdravstvom Gorenjske iS¢emo,
kje bi slednje pridobili, zato da bi
zdravstveno varstvo na Loskem bolje
potekalo. Osnovni namen izdelave
strategije je bil predvsem zavedanje,
da smo v vecini kazalcev glede kako-
vosti zivljenja bistveno nad sloven-
skim povpre¢jem, pri zdravstvenem
varstvu pa ne. Cilj je, da tudi na tem
podrocju vsaj doseZemo in kasneje
presezemo slovensko povprecje.

Naj poudarim, da zdravstvena strate-
gija ni tista, ki bo neposredno resevala
probleme; ampak je to strategija, ki bo
pokazala, koliko in kaksno zdravstve-
no varstvo potrebujemo glede na spre-
membe strukture prebivalstva in glede
na standarde, ki so v drzavi Ze sprejeti,
niso pa Se uveljavljeni. Na podlagi stra-
tegije pa bomo iskali ustrezne resitve."
3 Jeseni Se toliko bolj do izraza pri-
de vprasanje poplavne varnosti. Za-

kaj in za koliko casa se je odmaknila
ureditev v Pustalu?

"V bistvu se ni odmaknila, saj poteka
finalno projektiranje. Sprememba je v
tem, da smo projekt razdelili na dve
fazi v stirih etapah. Prva faza, prvi dve
etapi, ki segata od pustalskega jezu do
pustalskega mostu, je v teku recenzija
s strani glavnega investitorja — drza-
ve; za drugo fazo pa projektiranje Se ni
koncano. Drugo leto ra¢unamo, da bi
lahko koncali prvo etapo prve faze. Ko
bo recenzija dokoncana, bomo projekt
najprej predstavili ob¢anom."

O Kar nekaj vaskih vodovodov je
ostalo brez upravljavca, saj je slednji
odpovedal pogodbo. Kako boste ure-
dili to situacijo?

"Obcina Skofja Loka se zaveda proble-
matike tako imenovanih vaskih vo-
dovodov oziroma vodovodov v zasebni
lasti. Najvecji problem pri upravljanju
s temi vodovodi je gospodarjenje z in-
frastrukturo. Tam, kjer se zavedajo
pomembnosti vzdrzevanja infrastruk-
ture in oskrbe z zadostno in varno pi-



tno vodo, ni tezav. Tam, kjer pa imajo
vodo za samoumevno, pa tudi upra-
vljavci, ki Zelijo upravljati, odpovedu-
jejo upravljanje, ker lastniki objektov
ne placujejo svojih obveznosti. Zato bo
obcina sklicala sestanke s predstavni-
ki posameznih krajevnih skupnosti in
predstavniki vaskih odborov ter sku-
Sala najti reSitev glede upravljanja, v
doloCenem trenutku bo to pomenilo
najverjetneje tudi prenos vodovoda v
last Obcine Skofja Loka in upravljanje
s strani izvajalca gospodarske javne
sluzbe oskrbe s pitno vodo."

O Kdaj in kje boste postavili meril-
nike kakovosti zraka? Ali bodo ti po-
stavljeni za stalno?

"Merilniki bodo stalni; lokacije so na-
Celoma predvidene, ne pa tudi sam
vrstni red postavitve. Trenutno je
projekt odprt in imamo pridobljene-
ga izvajalca priprave programa. Ko
bo ta program pripravljen, gremo v
izbiro dobavitelja opreme. Centralna
krmilna enota bo postavljena na Lub-
niku in bo usklajevala delo vseh osta-
lih merilnikov. Predvidevamo, da jih
bomo postavili pet, v prvi fazi pa dva
Ze v letoSnjem letu. En bo postavljen
na avtobusni postaji, kjer je glede na
dosedanje izkuSnje zlasti pozimi in
ob prometni konici najslabsi zrak.
Glede drugega se bomo pa Se dogovo-
rili. Do kurilne sezone v letu 2018 pa
nameravamo postaviti vseh pet me-
rilnikov.”

O svetniki so izglasovali, da se na
dnevni red naslednje seje uvrsti tudi
tocka o Ekologiji. Obljubili ste tudi
neformalni posvet. Kaj lahko obcina
stori in kako bo ukrepala, da se v na-
sem mestu ne zgodi podobna zgodba
kot na Vrhniki?

"ToCka ne bo samo o Ekologiji, temvec
o nevarnih snoveh, ki jih uporabljamo
v nasi obc¢ini. Zato je obcina naredila
pregled koli¢in teh snovi pri gospo-
darskih subjektih. V teku je priprava
analize in teden dni pred sejo obcin-
skega sveta bo analizo izdelovalka
predstavila. Ob¢ina bo delovala samo
v okviru svojih pristojnosti.”

2 Oobcani so nas opozorili, da ste na
podro¢ju Stemarij zarisali modro
cono. Sicer prometnega znaka Se ni.
Kdaj bo to stopilo v veljavo in zakaj

fa Loka, Mestni trg 15, $kofja Loka
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ste se na tem mestu odlocili za tovr-
sten rezim?

"Tam bo veljal podoben rezim, kot ve-
lja na urejenem parkiriscu, samo da
ne bo placljivo. V teh dneh bo posta-
vljen tudi prometni znak, takrat pa bo
modra cona z omejitvijo parkiranja
na dve uri tudi stopila v veljavo.”

O ob Evropskem tednu mobilnosti
ste odprli licno pespot skozi gozdicek
na Loski grad. Ali jo boste tudi kako
bolje oznacili?

"0znacbe Se pridejo na vrsto, vendar
moramo povedati, da pot Se ni kon-
Cana. Namre¢ na spodnji strani je
odvodnjavanje lepo urejeno, od sredi-
ne poti naprej pa ga je treba Se ure-
diti, sicer bo prvi vecji dez to lepo pot
spral. Potem pa moramo pot urediti
Se v drugi smeri, saj poteka v obliki
¢rke x, tako da bomo tudi neposredno
z Nunskega samostana lahko $li v idi-
licnem okolju na grad. To bo s seboj
seveda prineslo nekaj vzdrZevanja.
Pot pa ne bo osvetljena, saj bo sluzila
dnevni uporabi.”

O Evropski teden mobilnosti je za-
jel siroko skupino obcanov, od tistih
najmlajSih do starejsih. Kaj name-
ravate v prihodnosti na podrocju
mobilnosti Se storiti?

"Letos je bila sprejeta celostna prome-
tna strategija in delovali bomo v skla-
du z njo. To pomeni, da moramo Se iz-
boljsati javni promet, da bodo pespoti
varnejSe in da jih bo Se vec, predvsem
pa, da bodo varnejSe in kvalitetnej-
Se kolesarske poti. V ta namen ima-
mo predvideno interno delavnico za
strokovnjake z obcinske uprave, kako
pravzaprav urediti celotno Kidricevo
cesto od Sportne dvorane Poden do Li-
pice. In ta zadnji del predvidevamo, da
bomo v kratkem zaceli urejati skupaj
s kroziSCem na Lipici do avtobusnega
postajalisca pri Gorenjski predilnici."
3 Dne 25. septembra se je zakljudil
razpis za dodelitev pomoci za razvoj
gospodarstva. Komu natancneje je
bil namenjen razpis? KolikSen zne-
sek ima obcina v proracunu name-
njen za to? Kaksen je bil odziv?
"Subvencija je namenjena za najem
pritlicnih poslovnih prostorov od
dneva opravljanja poslovne dejav-
nosti, to je od dneva, ko je poslovni
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prostor odprt za potroSnike in upo-
rabnike storitev, do konca letoSnjega
leta. NajviSje mozno sofinanciranje
je do 50 odstotkov najemnine. ViSina
razpisanih sredstev za letosnje leto je
34 tisoC evrov, najvisja dodeljena vi-
Sina sredstev na posamezni poslovni
prostor pa 2500 evrov. Na javni razpis
so se lahko prijavili samostojni pod-
jetniki, mikro, mala podjetja, ki so
organizirana kot gospodarske druzbe,
zavodi in socialna podjetja, ki izvajajo
dejavnost v pritlicnih prostorih stare-
ga mestnega jedra. Do sredine polletja
so bila odobrena sofinancerska sred-
stva 12 upravicencem v skupni visini
dobrih 11 tisoC evrov. Razpis se je po-
daljSal za neporabljena sredstva do
25. septembra. Prispelo je Se dodatnih
deset vlog. Odpiranje bo v naslednjem
tednu. Lahko recemo, da je bil odziv za
prvic zadovoljiv."

O Sredi meseca bo v mestu na so-
tocju dveh Sor potekal mednarodni
simpozij. Kaj je njegov glavni na-
men?

"Glavni namen simpozija je pripraviti
projekcijo oziroma program turistic-
nih informacij na posameznih posta-
jah nove turisti¢no-zgodovinske Ro-
mualdove poti. Mednarodni simpozij
organizira Razvojna agencija Gorenj-
ske BSCE in zanj so bila pridobljena
tudi evropska nepovratna sredstva.
Ob tej priloznosti bomo odprli tudi pot
in izdali Pasijonski almanah, ki bo
prvi mednarodni almanah, s katerim
cilijamo na zdruZenje Europassion,
preko katerega bomo publicirali raz-
licne novosti o pasijonih, ki se doga-
jajo v vsem evropskem prostoru. Prva
sStevilka je posvecena glasbi pasijonov
s Hrvaskega, torej gre za sodelovanje
Hrvaske in Slovenije. Teden dni prej
bo potekalo odprtje nove pasijonske
zbirke v Loskem muzeju, ki bo vklju-
¢ena tudi na eno od postaj pasijonske
poti. Romualdova ali pasijonska pot
bo eden od turisti¢nih sprehodov, ki
jih zadnja leta pridno odpiramo. Ro-
mualdovo pot na predlog Ob¢ine Sko-
fja Loka pripravlja Turisticno drustvo
Skofja Loka. Na tej poti bo pasijonska
soba samo nakazana, saj jo namera-
vamo urediti in odpreti v predveliko-
nocnem casu prihodnje leto."
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Mobilno tudi v Skofji Loki

Evropski teden mobilnosti so s Stevilnimi dogodki zaznamovali tudi v Skofji
Loki. Prireditve, ki so zajele Sirok krog ljudi, od najmlajsih do starejsih, pa tudi
podjetnisko sfero, so potekale pod sloganom Zdruzimo moci — delimo si prevoz.

Tako sta 21. septembra Razvojna agen-
cija Sora in sSkofjeloska obCina orga-
nizirali delavnico o pomenu trajne
mobilnosti za uspe$na podjetja, ki jo
je vodil Aljaz Plevnik iz Urbanisti¢nega
inStituta RS. Namrec, podobno kot me-
sta in njihovi prebivalci se tudi podjetja
ter njihovi zaposleni redno soocajo z
izzivi vsakodnevne mobilnosti. ReSeva-
nje tezav s prometnimi ali parkirnimi
razmerami, izboljSanje ucinkovitosti
poslovanja, prihranki pri stroskih zara-
di mobilnosti podjetij in zaposlenih, iz-
boljsanje zdravja zaposlenih ter izbolj-
Sanje podobe podjetja so tipi¢ni razlogi,
zaradi katerih se vse vec podjetij odloca
za celovito sooCanje s tovrstnimi izzivi.
Naslednji dan pa so na svoj racun prisli
nasi najmlajsi, mladostniki in drugi ve-
doZeljni obcani, ki so bili na novem Trgu
pod gradom delezni predstavitve prome-
tne varnosti, preskusili so lahko voznjo
z elektricnim kolesom, skirojem in av-
tomobilom, gasilci so pokazali opremo
za reSevanje v prometu, predstavili so
se tudi policisti itd. Marsikdo je izkoristil

Trg pod gradom je zaZivel v duhu mobilnosti. / Foto: Andrej Tarfila

moznost brezplacnega popravila koles,
veliko zanimanja pa so pozZeli tudi simu-
lator vozZnje in prevracanja, t. i. pijana
ocala ter otroski poligon. Za najmlajse so
pripravili tudi lutkovno predstavo.

V duhu trajnostne mobilnosti so slo-
vesno predali elektri¢no vozilo ob¢in-
skemu redarstvu; omeniti pa velja

Po dobre turisticne ideje v Istro

Razvojna agencija Sora - Turizem Skofja Loka je s pomocjo sofinanciranja ob¢in
na SkofjeloSkem organizirala strokovno ekskurzijo v hrvasko Istro.

Ekskurzijo so organizirali na Svetov-
ni dan turizma, torej 27. septembra;
namenjena pa je bila vsem, ki se na
kakrSenkoli nacin ukvarjajo s turiz-
mom.

»Glede na dejstvo, da je klju¢no spo-
rocilo skupnega dokumenta - Strate-
gije razvoja turizma na SkofjeloSkem
- to, da je razvojne in trZenjske pre-
mike mozno doseci le ob zdruzevanju
znanj, ljudi in sredstev, smo se na
Turizmu Skofja Loka odlo¢ili, da le-

tos ponovno izpeljemo strokovno ek-
skurzijo za predstavnike turisticnega
gospodarstva. Obiskali smo hrvasko
Istro, kjer smo se srecali s primeri
dobrih praks in znanj, ki jih lahko
uporabimo na svojem obmodju. Po-
udarek je bil na razvoju kulturnih,
gastronomskih in kolesarskih pro-
duktov, ki imajo pozitiven vpliv na
lokalno okolje in skupnost,« je pove-
dala vodja Turizma Skofja Loka An-
dreja KriZnar.

tudi odprtje izredno prijetne maka-
damske pespoti na Loski grad preko
Nunskega vrta.

Prevoz na mestni avtobusni liniji
Podlubnik-Skofja Loka-Lipica je bil z
namenom promocije javnega prevoza
oba dneva brezplacen, Cesar so se raz-
veselili Stevilni obCani.

UdeleZenci ekskurzije so med drugim
obiskali Buzet, Motovun ter se s turistic-
nim vlakcem popeljali od GroZnjana do
Zavrsja. Izvedeli so, kako pomembno
je turistom ponuditi doZivetja, kaksen
pomen ima sodelovanje razli¢nih ak-
terjev, dotaknili so se kolesarskih poti,
tradicije s poudarkom na lokalnih iz-
delkih in izvedeli, da je gostom, Ce ZeliS,
da se radi vracajo, vedno treba ponuditi
nekaj novega ter tako vsako leto del do-
bicka nameniti v ta namen.

Obgina Skofia Loka, Mestni trg 15, Skofia Loka
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Makadamske ceste izginjajo

Prostori krajevnih skupnosti so po navadi prvi stik obcanov z organi obcine.

V vsaki taksni mikrolokaciji ob¢ine najbolje vedo, kaj je treba v njihovem okolju
najprej sanirati in kaj krajani najbolj potrebujejo. Tokrat smo se pogovarjali

s predsednikom KS Trata Blazem Jesenkom.

3 Kaksen obisk belezZite v svojih prostorih? S kakSnimi
problemi se krajani obracajo na vas?

"Uradne ure imamo ob ponedeljkih od 9. do 12. ure ter ob
torkih od 15. do 17. ure. Lahko recemo, da je obisk zelo do-
ber. Se posebej starejsi krajani se po nasvet najprej obrnejo
na nas. Skusamo jim pomagati, Ce je to v nasi pristojnosti,
ali pa jih usmerimo drugam.”

D Katere projekte ste izpeljali v zadnjem casu?

"Skupaj z ureditvijo infrastrukture, ki ocem ni vidna, torej
vodovod, kanalizacija, telekomunikacijski vodi ipd., smo as-
faltirali plocnik od osnovne Sole proti Mlinotestu. Namrec,
preplastitev in asfaltiranje ni smiselno, ¢e ni urejena osta-
la infrastruktura. Nadalje, izredno smo veseli, da smo pre-
plastili e zadnji odsek makadamske ceste v Hosti, dolg 120
metrov. Makadamske ceste zahtevajo veliko vzdrzevanja in
s tem povezanih stroskov, zato je na dolgi rok asfalt veli-
ko boljsa resitev. Prav tako optika prodira tudi v vasi. Pred
kratkim jo je dobila vas Trata, kmalu bo pokrito celotno
Hafnerjevo naselje itd. Uredili smo $e eno otrosko igriSce v
Frankovem naselju. Omeniti velja tudi to, da smo tik pred
sklenitvijo pogodbe z najemnikom teniSkega igrisca, kar do
sedaj ni bilo urejeno. Pa tudi sicer si Zelimo na tem obmocju
urejen Sportni park. Osnutek imamo Ze narejen, a to so bolj
dolgorocni nacrti. Ob Sportnem parku pa je tudi obmocje
vrtickov, ki ga Zelimo Se dodatno urediti. Prve korake v to
smer smo Ze naredili."

O Kaj pa torej sodi med kratkoroCnejSe nacrte?

"Se letos nameravamo sanirati plo¢nik od osnovne Sole proti
Mercatorju, saj je v ¢asu deZevja tam veliko luz. V izdelavi je
projekt ureditve ceste mimo Policijske postaje do nekdanje-
ga Alpcolorja skupaj z vso infrastrukturo. V tem mandatu

Predsednik KS Trata Blaz Jesenko

Zelimo urediti otrosko igriSce v vasi Trata, za kar se izredno
trudimo. Enkrat bo treba ugrizniti tudi v ureditev vodovoda
v Pungertu in Gostecah. Ze ve¢ let si prizadevamo zgraditi
plo¢nik od suske cerkve do Zupni$ca. Zelimo si dogovora z
lastniki, saj gre za dobrobit vseh, predvsem otrok, ki ta del,
ki velja za ¢rno tocko, izredno pogosto uporabljajo.”

2 Dejstvo je, da tudi oddelek traske knjiZznice poka po
sivih. Kdaj je predvidena selitev?

"KnjiZznica se bo selila skupaj s prostori krajevne skupnosti,
in sicer v prostore ob posti, kjer bomo imeli na voljo pribli-
Zno 200 kvadratnih metrov. Projekt je Ze v pripravi in delo-
vanje v novih prostorih je predvideno Ze drugo leto junija."
0 V KS Trata sta tudi industrijska in obrtna cona. Veliko
je govora o onesnaZevanju zraka ter drugih vplivih na
krajane. Kaksna je vasa vloga in sodelovanje s podjetji?
"Vloga KS mnogokrat ni ravno prijetna. Na eni strani imamo
obcane, ki upraviceno kazejo na teZave bivanja v takSnem
okolju, na drugi strani pa podjetja, ki nudijo delovna mesta.
Zavedati se moramo, da je dobrim podjetjem v interesu, da
korektno sodelujejo s KS. Tako so nas denimo iz Domela Se
pred investicijo na Trati poklicali ter vseskozi v najvisji mozni
meri imeli posluh za nase Zelje. Naj na tem mestu pohvalim
tudi vodstvo Odeje, ki je razumelo Zeljo KS in omogocilo dovod
elektrike za javno razsvetljavo, da smo lahko na odcepu za
Kidric¢evo cesto postavili tri luci in s tem resili Se eno ¢rno toc-
ko. VKS zagovarjamo najvecjo mozno stopnjo transparentno-
sti in odprt dialog med krajani in podjetji. Zato poskusamo
na razlicne nacine omogocati tako podjetjem kot krajanom,
da si lahko neposredno izmenjujejo svoje poglede in infor-
macije o predvidenih investicijah. Tako smo delovali tudi v
primeru dveh velikih investicij. Pri podjetju Knauf Insulation
smo zagotovili, da so krajani lahko jasno izrazili svojo skrb
za zdravo in Cisto okolje, podjetje pa je lahko predstavilo svo-
jo investicijo, ki v osnovi sledi istim ciljem. Podobno je bilo
tudi v primeru podjetja Messer Slovenija. V tem primeru je
pomembno tudi, da tako z dodatnimi usklajevanji in obve-
SCanjem poskrbimo, da vsa dela, ki se izvajajo, v najmanjsi
mozni meri vplivajo na kvaliteto Zivljenja. Tako bomo delo-
vali tudi v prihodnje, zato pripravljamo Se nekaj konkretnih
dogodkov v povezavi z drugimi podjetji.”

O Kako ocenjujete sodelovanje z ob¢insko upravo?
"Lahko re¢em, da je sodelovanje korektno. Vec¢ino zadev, za ka-
tere se dogovorimo, tudi izpeljemo. Je pa seveda tudi tu potreb-
no usklajevanije za upoStevanje ¢im SirSega interesa, v nasem
primeru krajanov KS. Verjamemo, da lahko sodelujemo Se bo-
lje, in ugotavljamo, da na obeh straneh obstaja interes za to."
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Zacetek gradnje vrtca prihodnje leto

Sredi meseca bo objavljen razpis za izgradnjo vrtca, kar pomeni, da se zacetek

del za nekaj mesecev zamika.

Za ob¢ana, ki Zivita v kontejnerjih, bodo poiskali bolj stalna bivalisca.

Vecina druStev se bo iz te stavbe preselila v zahodno krilo nekdanje

komande vojasnice.

Pred zacetkom izgradnje vrtca je treba urediti Se komunalno
infrastrukturo.

"Projekt je sicer dokoncan, a z razpisom del, zal, za ka-
kSen mesec zamujamo. Trenutno pripravljamo vsebin-
ski del razpisa za izbiro izvajalca in racunamo, da bo v
teh dneh slednji tudi objavljen. To pomeni, da letos z
izgradnjo samega vrtca Se ne bomo zaceli; vzporedno
pa poteka izgradnja komunalne infrastrukture za vr-
tec, in sicer od juznega vhoda na pokopaliSce do Parti-
zanske ceste, nadalje po Partizanski cesti do glavnega
vhoda v nekdanjo vojasnico in po dovozni poti na samo
parcelo,” je v uvodu pojasnil skofjeloski zupan Miha
JeSe. Trajanje izgradnje vrtca so na priporocilo projek-
tanta podaljSali na dvanajst mesecev, dva meseca pa
sta predvidena Se za pridobitev uporabnega dovoljenja.
Zaradi izgradnje komunalne infrastrukture je tako od
septembra zaprta Solska ulica. V nadaljevanju pa bo po
etapah vzpostavljena tudi popolna zapora prometa na
Partizanski cesti: med uvozom na obmocje vojasnice
pri pokopalisc¢u ter nekdanjim glavnim vhodom v vo-
jasnico ter nazadnje Se na obmocju nekdanje vojasnice.
Popolna zapora prometa bo izvedena po etapah, tako
da bo ¢im manj vplivala na uporabnike cest.

PREDVIDENE SELITVE

Zaradi izgradnje vrtca se bo v druge prostore moralo pre-
seliti zavetiSce za zivali, nekaj loskih drustev ter obcana,
ki zivita v zabojnikih. Kot so povedali na Skofjeloski ob¢i-
ni, naj bi urejali novo zavetisce za zivali v Pustalu ob obvo-
znici. Sicer gre za bolj kratkoroc¢no resitev, saj se omenja
moznost izgradnje skupnega zavetisca z ostalimi ob¢ina-
mi na Gorenjskem. "Drugace pa je treba urediti tudi biva-
liS¢a obcanov, ki trenutno prebivajo v kontejnerjih. Na-
meravamo jih preseliti v bolj fiksna bivalisc¢a. Do konca
novembra mora biti oboje urejeno,” je napovedal Zupan.

Nove prostore pa bo moralo poiskati tudi nekaj drustev.
Prvi bodo dobili svoje prostore Ze v tem mesecu, in si-
cer v kleti zahodnega krila nekdanje komande vojasni-
ce. Tam nastaja tudi medgeneracijski in medrustveni
center s poudarkom na kulturi. Se vedno pa bodo v za-
hodnem krilu vojasnice svoje mesto imeli SkofjeloSki
pasijon, loski umetniki in druga drustva. "S tem bomo
zaokroZili obmocje, tako da bo v stari vojasnici nastal
medgeneracijski druzbeni center, kjer se bodo srecevali
nasi najmlajsi, mladi, starejsi in ljudje razli¢nih usme-
ritev in dejavnosti. Projekt je bil letos kar solidno zasta-
vljen, vendar pa je bil deleZen tudi sprotnih potrebnih

sprememb. Racunamo, da bo v naslednjih treh letih .

center v celoti urejen,” je zakljucil JeSe.

ja Loka

Loka, Mestni trg 15, Skofj

Obéina Skofia



V Retecah bodo gradili

Na zadnji seji ob¢inskega sveta so svetniki v drugem
branju potrdili Obcinski podrobni prostorski nacrt

(OPPN) Retece.

Prostorska enota predstavlja obmocje
med novejSo stanovanjsko pozidavo
na zahodu, gozdno strukturo na se-
veru, zelenimi povrsinami na vzhodu
ter regionalno cesto na jugu. Povrsina
obmocja OPPN znasa 4700 kvadratnih
metrov. Na obravnavanem obmocju
so trenutno urejene travnate povrsi-
ne in obstojeca stanovanjska stavba s
pripadajoCimi servisnimi prostori.

Bodoce naselje bodo poleg obstojece
hiSe tvorili trije dvostanovanijski objekti
- dvojcki in en enostanovanjski objekt,
ki so lahko klasi¢no ali montazno gra-
jeni, podkleteni ali nepodkleteni. Mo-
Zna je rekonstrukcija obstojecega objek-

ta oziroma rusitev in postavitev novega
enostanovanjskega objekta. Predvidena
ureditev obmocja zajema tudi ureditev
otroSkega igriSCa, razSiritev obstojecCe
poti ter ureditev obstojeCega uvoza na
nacin, da bo mozno levo in desno za-
vijanje na regionalno cesto. Predvidena
je tudi gozdna zasaditev z avtohtonimi
vrstami drevja, ki bo v neposredni bliZi-
ni, v zaledju predvidenega obmocja, in
ki predstavlja element povezave naselja
s kulturno krajino.

Kot je dejal investitor, bo takoj, ko bo
tudi formalno mozno, zacel z gradnjo.
Zeli si, da bi v letoSnjem letu zgradil
vsaj infrastrukturo.

Obnavljajo fasado obcinske stavbe

Pred dnevi so se lotili obnove fasade na obcinski stavbi, ki je postala ena najmanj
urejenih v starem mestnem jedru, je dejal Zupan Miha JeSe. Obnovo bodo koncali v
teh dneh, je pojasnilin dodal, da bodo s tem dali impulz ostalim, ki fasad Se niso pre-
novili. "Barva je bila skladno s smernicami zavoda za varstvo kulturne dedi$cine samo
osveZena, ne na novo pleskana. Vesel sem, da je letos za sofinanciranje ureditve fa-
sad in streh kandidiralo precejSnje Stevilo hi§ s Spodnjega trga. Pozivam jih Se napre;j.
Ce ne bodo prisli na vrsto prvo leto, bodo naslednje zagotovo," je e dodal Zupan.
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Nov obcinski svetnik

V mesecu juniju je BlaZz Karlin, ki je bil leta
2014 na lokalnih volitvah na listi Nove
Slovenije — Kr8¢anski demokrati izvoljen
za obcinskega svetnika, podal odstopno
izjavo. Razlog za odstop pred potekom
mandata je delo v tujini, ki mu fizicno
onemogoca redno izpolnjevanje obve-
znosti obcinskega svetnika, kot je zapi-
sal. Karlina je nadomestil Ciril Peternel, ki
se je svetnikom pridruZil na septembrski
obcinski seji. Ob tej priloznosti je dejal:
»Sem clovek, ki bolj malo govori, vec pa
naredi. Po poklicu sem kmet, torej nava-
jen na delo.« V tem duhu naj bi opravljal
tudi funkcijo obcinskega svetnika.

Brezobrestna
zadolzitev

Na podlagi obvestila Ministrstva za go-
spodarski razvoj in tehnologijo k oddaji
nacrtov porabe za koriscenje deleza sred-
stev obcine za sofinanciranje investicij v
letih 2017 in 2018 je Ob¢ina Skofja Loka
oddala vlogo (nacrt porabe), in sicer za
investicijo Vrtec Skofja Loka — Kamnitnik.
V skladu z dokumentom je SkofjeloSka
obcina za leto 2018 upravicena do slabih
214 tiso€ evrov nepovratnih sredstev in
dobrih 142 tiso€ evrov povratnih sredstev
oz. kredita iz drZavnega proracuna. Sle-
dnji je brezobrestni in se ne v3teva v naj-
vecji mozni obseg zadolZevanja obcin. Za
odobritev vloZenega nacrta porabe oz.
uvrstitve omenjenega projekta v nacrt ra-
zvojnih programov drZavnega proracuna
je morala obcina k vlogi predloZiti sklep
o zadolZitvi, kar so obcinski svetniki na
zadniji seji tudi sprejeli.

Staroloska trznica

V druStvu Lonka Stara Loka so pretekli
petek prvic¢ pripravili StaroloSko trZnico,
na kateri bo odslejvsak prvi in tretji petek
v mesecu od 14. do 17. ure mogoce kupiti
domace pridelke in dobrote lokalnih pri-
delovalcev. V decembru so poleg ome-
njenih dveh petkov predvideli Se dodatni
termin, in sicer 22. december.
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Dnevni
center Om
deluje
deset let

Pred desetimi leti so

v Skofji Loki ustanovili
prvi dnevni center za
otroke in mladostnike.

DANICA ZAVRL ZLEBIR

Center za socialno delo Skofja Loka si-

Popoldne z zabavno orientacijo / Foto: Andrej Tarfila

cer preventivno-vzgojne programe izva-
ja Ze od leta 1991, pred desetimi leti pa
je zacel delovati prvi dnevni center za
otroke in mladostnike (OM). Namenjen
je otrokom in mladostnikom od Sestega
do osemnajstega leta starosti, ki imajo
ucne teZave, se srecujejo z razlicnimi Zi-
vljenjskimi stiskami ali pa Zelijo samo
koristno in prijetno prezivljati prosti
Cas. Temu je namenjenih veliko ak-
tivnosti, tematskih in ustvarjalnih de-
lavnic, predavanj, izletov, ve¢dnevnih
taborov, vse z namenom, da mlade kar
najbolje opremijo za Zivljenje. Dejav-
nosti, s katerimi se ukvarjajo, so ude-

leZzenci pokazali tudi na prireditvi ob
obletnici centra. Popoldne so preZiveli
ob zabavni orientaciji po sledeh desetih
let, pripravili so prireditev z lutkovno
predstavo in pogostitvijo. Ob tej prilo-
Znosti sta spregovorila direktorica CSD
Ivana Erman Kosir in podZupan obcine
Skofja Loka Tine Radinja.

Skofja Loka ima sedaj Ze tri dnevne
centre, dva od njih v okrilju centra za
socialno delo in tretjega, ki ga izvaja
zasebni zavod. V dnevnem centru Om
je sedaj ze dvesto otrok in mladostni-
kov, od tega 112 v kletnih prostorih
centra za socialno delo, 86 pa v pro-

storih v Podlubniku. Program financi-
rata Ob¢ina Skofja Loka in Ministrstvo
za delo, druZino, socialne zadeve in
enake moznosti. Vodja centra Vesna
Zibert postreze Se z nekaterimi Ste-
vilkami: okoli 2050 ur so v povprecju
mesecno v dnevnem centru preziveli
otroci in mladostniki, dnevno se ob
popoldnevih zbere povprecno 20 otrok
in mladih, v desetih letih se jih je zvr-
stilo 427, skupaj z zaposlenimi, pro-
stovoljci, javnimi delavci in drugimi,
ki delajo z njimi, je to 566 ljudi, ki sku-
paj prispevajo k zdravemu odrascanju
otrok in mladostnikov.

Odprtje digitalizirane
Romualdove poti

Skofja Loka, rojstno mesto Zive mojstrovine nacionalnega po-
mena — Skofjeloskega pasijona, bo med 17. in 19. oktobrom
gostila mednarodni seminar o digitalizaciji nesnovne kultur-
ne dediscine. Projekt bo preko izmenjave izkuSenj, znanj in
dobrih praks domacih in tujih gostov iskal inovativne reSitve
digitalizacije, ki ohranjajo in varujejo naso dediscino, obenem
pa jo razvijajo in promovirajo ter uporabniku omogocajo pri-
jazen dostop do nje. V okviru seminarja bo 18. oktobra v So-
kolskem domu ob 16.30 predstavljen Pasijonski almanah, ob
18. uri pa bo sledilo odprtje interaktivne Romualdove oz. pasi-
jonske poti. Pot bo torej digitalizirana; s pametnim telefonom
ali tablico se bo posameznik lahko podal na pot po 13 tockah
ter spoznaval Skofjeloki pasijon in Skofjo Loko z njenimi zna-
menitostmi. ReSeval bo dolocene naloge in si na koncu lahko
prisluZil tudi spominek. Seveda, e bo pri reSevanju uspesen.

Jazz za uvod v Kristalni abonma
v Sokolskem domu

Kristalni abonma v Sokolskem domu bo jutri ob 19.30 odprl
dZezovski kitarist Marko Cepak - Maki s svojim kvartetom, ki
sodobno pristopa k izvedbi kompleksnih glasbenih kompo-
zicij. »Kristalni abonma res da ponuja nekoliko zahtevnejSo
glasbo, ampak prav ta urica do dve posameznika odpeljeta
nekam drugam, stran od vsakdanjih skrbi oziroma misli. Vsak
bi si moral privosciti odhod v svet klasi¢ne glasbe. Velja po-
skusiti,« vabi Katja Stucin z ob¢inske uprave. Ze v soboto pa
bo Sokolski dom namenjen najmlajsim kulturnikom. Otro-
Skemu glasbenemu abonmaju bodo vrata odprli ucenci Ba-
letnega oddelka Glasbene $ole Skofja Loka. Bistvo otroskega
abonmaja Umetnost otrokom je, da spodbudijo najmlajse k
angaZiranem udejstvovanju, razmisljanju, zato jim na simpati-
cen nacin predstavijo glasbeno umetnost in ostale uprizoritve-
ne veje. Sobotno dopoldne tako dobi pravo dodano vrednost.



OBCINSKE NOVICE | 11

Ponovno odli¢na predavanja

LAS - Lokalna akcijska skupina za preprecevanje zasvojenosti Skofja Loka
v sodelovanju z loskimi osnovnimi Solami in gimnazijo tudi letos organizira

odlicna predavanja za starse.

Prvega je prejsnji teden pripravila Renata Salecl, profesori-
ca in raziskovalka na Institutu za kriminologijo pri Pravni
fakulteti Univerze v Ljubljani. Predavanje o strasti do ne-
vednosti je pokazalo, da na slednjo preveckrat gledamo kot
na nekaj negativnega. V januarju ji bo sledila Sanela Bano-
vié, ki pravi, da skrb za zdravo zadovoljstvo ni luksuz. Ba-
novicevi, ki je med drugim opravila tudi dopolnilni Studij
psihiatrije v ZDA, se zdi zanimivo, da smo si takoj pripra-
vljeni kupiti novo obleko, ker nas lahko drugi vidijo v njej,
v toplice pa ne gremo, saj nas tam redkokdo lahko sreca.
Pravi, da je Zivljenje premiera in ni ponovitve, zato na svo-
jih predavanjih uci, kako poskrbeti za lastno zadovoljstvo
in sreco. V podobnem duhu bo nadaljeval Karel Grzan, ki
je predavanju dal pomenljiv naslov Biti srecen ni dobitek,
ampak odlocitev. Grzan je pri 18 letih vstopil v red bratov
kapucinov ter pomagal Stevilnim ljudem, ki so vstopili v
njegovo zivljenje. Med drugim je ustanovil Don Pierinovo

komuno za odvisnike in kasneje tudi za odvisnice. Veli-
ko potuje po Sloveniji in predava o medcloveskih odnosih,
odpuscanju in o tem, kako ljubiti ¢loveka v njegovi resnic-
nosti.

SOKOLSKI DOM SKOFJA LOKA PROGRAM OKTOBER 2017

Sreda, 11.10.0b 19.30
Kristalni abonma | Marko Cepak 4tet

Sobota, 14.10. ob 10.00
Otroski glasbeni abonma | Baletne igre

Sreda, 18.10.

0b 9.30

Tematski seminar »Digitalizacija nesnovne
kulturne dedisc¢ine« (BSC Kranj)

ob 17.45
Predstavitev Pasijonskega almanaha - Proces-
sio Locopolitana (Obcina Skofja Loka, BSCKranj)

Cetrtek, 19.10 ob 18.00
Podelitev priznanj Skupine za lepSo Loko

Petek, 20.10. ob 12.00
Jezik - kultura in tradicija, 17. Unescov
tujejeziéni recital (Gimnazija Sk.Loka)

Sobota, 21.10. ob 18.00
Koncert MePZ Vrelec »Pesem jeseni« (MePZ Vrelec)

Sobota, 11.11. ob 10.00
Otroski glasbeni abonma | Volk in trije prasicki

Sreda, 29.11.0b 19.30
Kristalni abonma | Nuska Drascek

RAZSTAVE

Loka v ¢asu Slavka Flisa: 1897-1920«, razstava
starih razglednic (vhodna dvorana)

»Lesene igrace skozi ¢as«, zbirka Mohorja
Demsarja (mala dvorana)

»Skrivnostne ptice nasih voda, razstava foto-
grafij dijakinje Vanese Bezlaj (preddverje)

»Les in voda« (Sokolski dom in Oknao Loske hise)

Razstava likovnih izdelkov nastalih na Mali
Groharjevi koloniji 2017 (vhodna dvorana)

Razstave bodo na ogled do 22.10.

Torek, 24.10. ob 18.00

Odprtje razstave ob 500-letnici zacetka prot-
estantizma (1517-2017), »Protestantizem na
Loskem« (arhivska razstava) in »Od stare zaveze
do nove zaveze« (filatelisticna razstava)

Razstavi bosta na ogled do 19.11.

Cetrtek, 26.10. ob 18.00
Odprtje razstave »Plakat mirug, razstava medn-
arodnega likovnega natecaja Lions kluba

Razstava bo na ogled do 14.11.

N, 4

SOKOLSKI DOM

Sokolski dom je v ¢asu razstave odprt:
od torka do petka
od 10.do 12. ureinod 17.do 19. ure

ob sobotah
0d 9.30do 12.30 ure

ob nedeljah
0d 9.30do 12.30ureinod 17.do 19. ure

8:
Obéina Skofja Loka

Radio < Sora

www.sokolskidom.si
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Ne ustrasijo se niti seciranja

Na bioloski olimpijadi, ki se je konec julija odvijala v mestu Coventry v Angliji,
sta naso drzavo uspesno zastopali tudi zdaj Zze nekdanji dijakinji Gimnazije
Skofja Loka Lucija Bogataj in Anja Brdnik.

MATEJA RANT

"Ze to, da se uvrsti$ na tako veliko tek-
movanje, je doseZek. Izjemno ponosni
smo lahko, da sta nasi dijakinji predsta-
vljali polovico slovenske ekipe na olim-
pijadi,” je poudarila njuna mentorica
Mojca Mravlja in ob tem posebej pohva-
lila Lucijo Bogataj za osvojeno bronasto
odlicje. Na letosnji olimpijadi je sodelo-
valo 272 udeleZencev iz 68 drzav.

Lucija Bogataj je Ze na drzavnem tek-
movanju osvojila prvo mesto, izkusnje
pa je nabirala tudi na lanski bioloski
olimpijadi v Vietnamu. "Tudi Anja se je
vsa Stiri udelezevala drzavnih tekmo-
vanj iz biologije in si vsako leto prislu-
Zila zlato oziroma srebrno priznanije,”
je na svoji nekdanji dijakinji ponosna
Mojca Mravlja. Poudarila je, da se mo-
rajo tekmovalci na olimpijadi spopasti
z zelo zahtevnimi eksperimenti, pri Ce-
mer imajo na voljo izredno omejen cas.
Med drugim so morali recimo obvladati
seciranje poldrugi centimeter velike li-
¢inke. "Najprej jo je treba pravilno obr-
niti in jo pritrditi na podlago z drobni-
mi iglami, nato pa je treba prerezati na
pravem mestu in odstraniti mascobo,
da prides do notranjih organov,” je po-

Anja in Lucija na bioloski olimpijadi v Angliji

Anja Brdnik (levo) in Lucija Bogataj z mentorico Mojco Mravlja

stopek, ki sta ga morali opraviti dija-
kinji, opisala Mojca Mravlja. Pri delu
moras biti po besedah Anje Brdnik zelo
natancen, saj je bilo treba odstraniti
pravi organ in ga pri tem ne poskodo-
vati. Na omenjeno vajo sta se pripra-
vljali tako, da sta Ze prej pod lupo z zelo
veliko povecavo secirali deZevnika, ribo,
skampa in odstranili strupno Zlezo pri
Cebeli. Teoreti¢ni del pa je zasnovan
tako, da morajo pridobljeno znanje, pri

¢emer samo srednjeSolsko ne zadostu-
je, uporabiti v konkretnih situacijah, je
pojasnila Lucija Bogataj. "Ze v olimpij-
skem pravilniku piSe, da so vprasanja,
ki preverjajo samo naucenost, izkljuce-
na.” Tako Lucija kot Anja pa sta omenili
tudi druzabni vidik olimpijade. "Tisto,
kar si najbolj zapomnis, so zabavni ve-
Ceri s tekmovalci z vsega sveta," je pri-
znala Lucija in dodala, da glavnino dela
opravis Ze pred odhodom na tekmova-
nje, zato je udelezbo na olimpijado tre-
ba izkoristiti za druZenje in sklepanje
novih prijateljstev.

Tako Anja kot Lucija sta priznali, da je
za njuno navdusenje nad biologijo "kri-
va" profesorica. "Stvari je znala prikaza-
ti tako zanimivo, da sem ves ¢as hotela
Se vec," je dejala Anja. Lucija pa meni,
da biologija zaradi hitrega razvoja pred-
stavlja neodkrit svet. "Toliko je Se zani-
mivega za spoznati,” je poudarila. Moj-
ca Mravlja je priznala, da take dijake, ki
vedno zelijo Se vec, spozna Ze po oceh,
ki se jim svetijo s posebnim Zarom za
odkrivanje novih stvari. "Opazim jih ze
v prvem letniku in zame predstavljajo
poseben izziv," je priznala.



Zastavljati si
visoke cilje

MATEJA RANT, FOTO: TINA DOKL

V okviru neprofitnega projekta InZenirke in inZenirji
bomo! so srecanje z dijaki tretjih in Cetrtih letnikov pod
naslovom Ne teslo, Tesla bom! pripravili tudi v Gimnaziji
Skofja Loka. S tovrstnimi srecanji poskus$ajo mlade nav-
dusiti za inoviranje in jim nakazati smeri karier in pokli-
cev, ki jih ustvarja prihodnost, predvsem pa jim pomagati
odkriti njihove talente in jih pravilno usmeriti na njihovi
prihodnji poklicni poti.

V Gimnaziji Skofja Loka so pripravili sre¢anje z dijaki tretjih in
Cetrtih letnikov pod naslovom Ne teslo, Tesla bom!

Izkusnje iz svojega uspesnega poklicnega zivljenja so z di-
jaki Gimnazije Skofja Loka in Solskega centra Skofja Loka
delili strokovna sodelavka za podrocje zaposlovanja mla-
dih in $tudentskega dela na e-Studentskem Servisu Vesna
MilosSevi¢ Zupancic¢, projektni vodja v podjetju Danfoss
Trata GaSper Hren, direktor Knauf Insulation Tomaz La-
nisek, projektni vodja v Petrolu Matjaz Horvat in direktor
Optiweba Miha Lavtar. Njihovo skupno sporocilo dijakom
je bilo, da so danes ob formalni izobrazbi enako pomemb-
ne tudi kompetence, ki jih pridobimo zunaj sole. Ob tem
so jim Zzeleli pokazati, da lahko zanimive stvari poc¢nejo
tudi v slovenskih podjetjih, biti morajo le ambiciozni in
si postavljati velike cilje. Edita Krajnovi¢, ki je skupaj z
Antonom Petricem in Janezom BeStrom soustanoviteljica
projekta Inzenirke in inzenirji bomo, ki ga izvajajo Sesto
leto, jim je svetovala, naj Ze danes zacnejo razmisljati o
treh stvareh, da bodo poceli prave stvari v Zivljenju - kaj
radi delajo oziroma kaj je njihova strast, kaj dobro delajo
ter kaj okolje potrebuje in se torej tudi splaca. »Zelimo, da
bi bili v zivljenju iznajdljivi in boste postali to, kar je postal
Tesla na podrocju izumov,« je Se dodala Edita Krajnovic.
Ob tem je ravnateljica srednje Sole za strojnistvo Mojca
Smelcer poudarila, da so potrebe po delovni sili s podro¢ja
tehnike ta Cas take, kot jih Ze dolgo ni bilo.
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TRGOVINA IN SERVIS RACUNALNISKE OPREME
KUPIIN PRIHRANI

Razvoj racunalniske opreme je iziemno hiter in proizvajalci menjajo
modele precej pred iztekom Zivljenjske dobe, zato lahko precej
prihranite pri nakupu t.i. refurbished opreme.

Gre lahko za prodajo novih, nerabljenih izdelkov iz neprodanih zalog,
demo modelov, ali pa za tovarnisko obnovljeno rabljeno opremo.

== FUjiTsu

Oprema je pazljivo izbrana, natan¢no pregledana in preverjena po
vnaprej pripravljenih normativih. Izdelki so ociS¢eni in prakticno brez
kozmeticnih napak, vsi podatki so izbrisani, izdelki pa so prepakirani v
novo embalaZo z oznako Approved Selection.

Zavse izdelke je zagotovljeno vsaj 1 leto garancije!

d W& 0

Pametni 0Odgovornost Preverjena Veliki
nakup do okolja kvaliteta prihranki
Melom d. 0. 0. kranj@melom.si
PE Kranj - Savski otok melom.si/trgovina
Stara cesta 25b 04 592 49 00
4000 Kranj melom.si

POPUSTI V SERVISU

Kupon za 15% popust velja do 30.9. 2017
za servisne storitve v poslovalnicah MELOM

v Kranju in TrZicu. Ve informacij na nasi
Facebook in spletni strani!
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O reteski Stirni, njeni preteklosti in prihodnosti

V okviru dnevov Evropske kulturne dediscine smo na Loskem gradu prisluhnili
predavanju akademskega kiparja Tomaza Furlana, na katerem je predstavil
konservatorsko-restavratorski projekt restavriranja vaskega vodnjaka v Retecah.

IGOR KAVCIC

Tema letosnjih dnevov Evropske kul-
turne dediscine je bila voda od mita do
arhitekture. Na prvi pogled mogoce ne-
koliko abstrakten naslov v sebi vendar-
le skriva dejstvo, da je voda pomemben
del clovekovega Zivljenja. Ljudje smo jo
in jo Se vedno potrebujemo za Zivljenje,
zascCito, transport, okras, o ¢emer go-
vori tudi nasa dediSc¢ina, kot so Stevilni
mostovi, mlini, Zage, soline, pristani-
SCa in seveda tudi vodnjaki. Obnova
vaskega vodnjaka v Rete¢ah pri Skofji
Loki je torej ve¢ kot primerna tema,
kadar razmisljamo o vodi. Pa recimo o
¢rpanju vode ,po starem®.

Projekt je predstavil Skofjeloc¢an, aka-
demski kipar Tomaz Furlan, ki sicer
deluje na kiparskem oddelku Aka-
demije za likovno umetnost in obli-
kovanje. Obnovo vodnjaka v vaskem
srediS¢u Rete¢ so mu narocili v Kra-
jevni skupnosti ReteCe - Gorenja vas,
sofinancirala pa jo je tudi Obcina
Skofja Loka. Priloznost, da se v vasko
sredisce povrne izgubljena skupna in-
frastruktura - vodnjak s crpalko, se je
ponudila lani po obnovi kanalizacije.
vaski vodnjak je bil namrec¢ opuscen
Ze od Sestdesetih let prejSnjega stole-
tja, kar nekaj casa pa je bil tudi delno
prekrit s cestnim nasipom.
Konservatorsko-restavratorskega
posega, ki je zajemal restavriranje
vodnjaka, pregled jaska in raziska-
vo moznosti za ponovno uporabo, se
je Tomaz Furlan s sodelavci tako lo-
til novembra lani. Vodnjak so kot re-
Ceno pred tem odkopali ob prenovi
kanalizacije, in ko so ob tem urejali
njegovo okolico, so ugotovili, da le-te-
ga takega, kot je bil, ne morejo pusti-
ti. ,Vodnjak je bil najbrz izdelan v 19.
stoletju, starejSi prebivalci Retec pa Se
pomnijo, da je takoj po drugi svetov-
ni vojni voda Se tekla iz njega. Neko¢

Tomaz Furlan ob fotografijah vrhnjega dela vodnjaka z vodno ¢rpalko pred in po

restavriranju / Foto: Igor Kavcic

ga je pokrival lesen pokrov, ker pa je
ta ocCitno dotrajal, so ga v Sestdesetih
letih zamenjali z betonskim, ki je vo-
dnjak pokrival do danasnjega Casa.
Vodna ¢rpalka pa ze dlje ni vec bila v
svoji funkciji,“ je v uvodu povedal To-
maz Furlan.

Vodnjak je del vaskega jedra in ima
status kulturne dediscine, je pa obno-
va, kot so se je lotili v Retecah, pri nas
bolj posebnost kot ne. Furlan je pred
obnovo dobil dostopno dokumentacijo
o vodnjaku, ni pa se ukvarjal z njegovo
sicersnjo zgodovino. Marsikaksno in-
formacijo je dobil od ljudi, ki so v ¢asu
obnove prihajali ,na oglede®, kaj se
dela. ,PrejSnja obnova pred petdeset in
ve( leti je odnesla ogromno informacij
o prvotnem vodnjaku,“ pove Furlan, ki
se je ravnal po nacelu, da kjer je nemo-
goCe priti do prvotnega stanja, ohra-
njas tisto, ker je ta trenutek mogoce.
Kamen, iz katerega je izdelana velika
vecina vodnjaka, je lokalni konglo-

merat, predvidoma tako imenovani
kamnitnican. ,Zgodnji del, skleda vo-
dnjaka je bila dokaj stabilna in smo
jo lahko prestavili v enem kosu, kar
je potekalo zelo pocasi, da ne bi doda-
tno naredili Se kaksne skode. Vse faze
konserviranja in restavriranja morajo
biti seveda kar se da nedestruktivne.
Ce so obstajale sledi orodja, kako je bil
kamen izklesan, moramo take infor-
macije ohraniti,“ je povedal govornik.
Kamen je bil v nadaljevanju temelji-
to ocisCen, saj je na veC mestih pocr-
nel zaradi umazanije in bliZine ceste.
,V stotih letih se je povrSina kamna
spremenila deset odstotkov, v zadnjih
tridesetih pa ostalih devetdeset. Zara-
di prometa pa na spojih kamna na-
stajajo tudi razpoke. To smo resevali
z razlicnimi lepili in pri tem skrbeli,
da je struktura zunanjosti vodnjaka
ostala taka, kot je. Naslednji, ki se bo
tega lotil, ne bo dobil prav ni¢ manj
vodnjaka, kot sem ga dobil jaz.



Podroben vpogled v drobovje »Stirne« je pokazal, da je
vodnjak zelo globok, v prej$njih poizkusih obnove pa je
bil unicen in odstranjen notranji del ¢rpalke in cevi, ki
so potrebni za ¢rpanje vode. Pri raziskovanju optimalne-
ga nacina ¢rpanja je bil Furlanu v veliko pomo¢ Student
strojnistva. Sledil je pregled jaska, v katerega se je spu-
stil Viktor ZakrajSek iz Drustva za raziskavo podvodnega
sveta. Do prve vode, ki jo je za kaka dva metra, je kar 20
metrov, povsem na dnu pa je mulj. Vodnjak se je ocitno
napajal iz podzemnega potoka. V globini je bilo posnetih
vec fotografij, med drugim tudi lesen Zleb za ¢rpanje vode,
ki je bil na vsake pol metra obdan s kovinskim obrocem.
Stene vodnjaka so v ve¢jem delu izdelane iz kamna.

,Bila je tudi Zelja, da bi usposobili ro¢no ¢rpalko, da bi ta
spet delovala, a se je tu pokazalo kar precej problemov: od
velike globine vodnjaka, ukrivljenosti jaska, omejenega
prostora za Crpalko, kratkega hoda rocice, najvecja teza-
va pa je pozabljeno znanje izdelave ro¢nih ¢rpalk. Ce jo
je vCasih izdelal mojster iz sosednje vasi, bi danes potre-
bovali strojnega inZenirja. Kdo jih izdeluje danes? Na in-
ternetu smo nasli izdelovalca primerljivih ¢rpalk v Indiji,
a sprejemajo le narocila od sto kosov naprej. Najbrz bo
za rekonstrukcijo ¢rpalke treba pocakati na boljse case,”
je zgodbo o rocni Crpalki, s katero so se sicer kar precej
ukvarjali, zac¢inil Tomaz Furlan. Tokrat so obnovili pred-
vsem vzdusje vodnjaka kot enega osrednjih objektov sredi
vasi, mogoce bo kdaj kasneje ta dobil tudi svojo prvotno
funkcijo, ¢rpanje vode. Seveda na ro¢ni nacin, ne z elek-
tri¢no Crpalko.

Najbolj gledan muzikal

MAJA BERTONCEL)

Muzikal Mamma Mia! je najbolj gledan muzikal v Sloveniji.
Slovensko razlicico si je v dveh letih ogledalo Ze vec kot 110
tiso¢ gledalcev. Petega novembra bo na odru Sportne dvora-
ne Medvode. Muzikal Mamma Mia! oZivlja glasbeno zapusci-
no legendarne skupine ABBA. Vse od njegove premiere leta
1999 na West Endu v Londonu, si ga je v vec kot 40 drzavah in
170 mestih po vsem svetu ogledalo prek 54 milijonov gledalk
in gledalcev. Gre za romanti¢no komedijo o nasprotujocih si
prizadevanjih in sanjah enega dekleta iz 70-ih in drugega iz
90-ih let. Skozi ¢arobno pripovedovalno moc glasbe in pesmi
skupine ABBA spoznamo Donno, neodvisno mater samohra-
nilko, ki za izpolnjeno Zivljenje ne potrebuje moskega, ter nje-
no dvajsetletno hcer Sophie, ki si Zeli romanco, otroke in ve-
liko pravljicno poroko. Romanti¢no zgodbo, polno optimizma
in Zivljenjske energije, ki se odvija na grSkem otoku, izvajajo
Simona Vodopivec Franko (Donna), Lea Bartha Pesek/Veronika
Kozamernik/Lina Rahne (Sophie), Alenka Godec (Rosie), Da-
mjana Golavsek (Tanya), Uro$ Smolej/Jure Sesek (Sam), Gojmir
LeSnjak - Gojc/Jasa Jamnik (Bill), Marjan Bunic (Harry), Matjaz
Kumelj (Sky) in mnogi drugi.
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Goli pianist za desetko

Z odli¢nim Matejem Cujovi¢em v glavni vlogi nepogreljiva Jan
Bertoncelj in Gasper Murn / Foto: AljaZz Hafner

V sredo so na LoSkem odru premierno uprizorili ¢rno komedijo
MatjaZa Zupancica Goli pianist ali Mala no¢na muzika in navdusi-
li publiko. Ansambel LoSkega odra, tokrat pod reZijskim vodstvom
Milana Goloba, se je Se enkrat znova izkazal za eno najboljsih lju-
biteljskih gledaliékih skupin v drzavi. Ta in naslednji konec tedna

"""" , in sobo-
to, 14. oktobra, ter v petek, 20., in soboto, 21. oktobra, vsakiE ob
19.30. Predstava, ki jo Lo¢ani preprosto morate videti.

PROSEQT

WWW.MAMMAMIA-MUZIKAL.SI

MAMMA MIA!

_ MEDVODE
SPORTNA DVORANA

5.11. 08 18:00

S PRAVOCASNIM NAKUPOM VSTOPNIC

S1 ZAGOTOVITE NAJBOLJSI POGLED NA ODER!

VSTOPNICE: EVENTIM.SI, POSTA, PETROL, OMYV, TIC
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Topla in Zivopisana razstava

V Rokodelskem centru DUO Skofja Loka, ki oktobra praznuje Sestletnico delovanja,
so pretekli teden odprli Ze 85. rokodelsko razstavo.

MATEJA RANT, FOTO: TINA DOKL

Na tokratni razstavi z naslovom Iz
bombazne in volnene niti se s svojimi
izdelki predstavljata mojstrici rokodelki
Zdenka Rakovec Vilfan in Tatjana Svab.
Zdenka Rakovec Vilfan je mojstrica iz-
delave krpank in drugih uporabnih iz-
delkov iz blaga, Tatjana Svab pa iz la-
stne domace volne jezersko-solcavske
pasme ovce izdeluje razlicne volnene
izdelke. Na razstavi se predstavlja tudi s
pletenimi izdelki, izdelanimi s tradicio-
nalnimi vzorci pletenja, ki so se obliko-
vali na Gorenjskem, je razlozila Katari-
na Sekirnik iz Rokodelskega centra DUO
Skofja Loka, katerega dolgoletni ¢lanici
sta tudi obe omenjeni avtorici. Razstavo
si je mogoce ogledati do 4. novembra.

Zdenka Rakovec Vilfan se predstavlja s
krpankami in je po besedah Katarine
Sekirnik mojstrica ustvarjanja v tej teh-

Zdenka Rakovec Vilfan se predstavlja s krpankami, Tatjana Svab pa s pletenimi izdelki.

niki. "Gre za tehniko Sivanja odej, ki so
jih vcasih ustvarjali iz ostankov blaga.
ManjSe koscke so Sivali v vecje celote
z znacilnimi bogatimi in raznobarvni-
mi geometrijskimi vzorci," je razlozila
in dodala, da gre pri Sivanju krpank za
stoletja dolgo tradicijo. "Danes ustvar-

jalke tradicijo nadgrajujejo vse do pra-
vih umetnisko izdelanih kosov." Na
razstavi si je poleg tega mogoce ogledati
Se njene druge uporabne izdelke iz bla-
ga — otroske igrace, torbice in torbe ter
razlicne izdelke za dom. Tatjano Svab
pa pri njenem rokodelskem ustvarja-

nju navdihuje volna, je razlozila Kata-
rina Sekirnik. "V svojem znacilnem ple-
tilskem izrazu izdeluje razlicne pletene
izdelke, najbolj pa je znana po svojih
pletenih otroskih copatkih.” Ustvarja v
tehniki rocnega pletenja, kvackanja in
kuhane volne.

Po brezpla¢ni nasvet

Ob Evropskem dnevu civilnega prava, ki ga zaznamujemo 26. okto-
bra, bodo tudi v notarskih pisarnah v Skofji Loki v €asu uradnih ur,
tojeod 9. do 12. ure in od 13. do 16. ure, nudili brezplacno svetova-
nje vvseh zadevah, pri katerih ob¢ani potrebujejo notarske storitve,
so sporocili iz Notarske zbornice Slovenije. "Prav tako bodo notarji
navoljo, da ljudem obrazloZijo, kako jim lahko pomagajo pri varova-
nju njihovega premoZenja." Evropska komisija in Svet Evrope sta Ze
leta 2003 odlocila, naj bo okrog 25. oktobra vvseh drzavah ¢lanicah
Evropske unije en dan posvecéen dnevu civilnega prava. S tem Zelijo,
da bi se evropski drzavljani seznanili s civilnim pravom in bi postalo
dosegljivo vsem drzavljanom ne glede na kraj bivanja, saj je civilno
pravo prisotno vvsakdanjem Zivljenju drZzavljanov z delovno-pravni-
mi razmerji, porokami, loCitvami, dedovanjem ter izmenjavo blaga
ali storitev, pojasnjujejo pri notarski zbornici.

Zaigrale bodo orglice

Skupina Francetovi orglicarji bo v soboto, 21. oktobra, ob
20. uri v Kulturnem domu v Zeleznikih pripravila koncert z
naslovom Zaigrajte orglice. Clani skupine Marija in Nata%a
Zadnik iz Skofje Loke, Saga Zaberl in Nika Lotri¢ iz Zelezni-
kov ter Olga in Jernej Oblak iz Podobena v Poljanski dolini
skupaj igrajo Ze dve leti in pol, zapise in priredbe pesmi
za orglice pa delajo sami. Kot pravijo, najraje igrajo ljud-
ske pesmi in pesmi znanih narodno-zabavnih ansamblov.
Trikrat so se Ze udeleZili Mednarodnega festivala Ah te or-
glice v Mokronogu, kjer so v preteklem letu prejeli zlato,
letos pa srebrno priznanje. Na tokratnem koncertu se jim
bodo na odru pridruZili Poljanski orglicarji, Klapa Gallus,
Sejmarji z Marjanom Urbanijo in ljudske pevke Predice iz
Kamnika.
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O vodi in odnosu do nje

Na zakljucni prireditvi Dnevov evropske
kulturne dediscine z naslovom Dekle

je po vodo Slo ... Kam pa? so Skofjeloski
otroci predstavili svoje odkrivanje vode.

MATEJA RANT, FOTO: ANDRE) TARFILA

Stevilne dejavnosti so ob Dnevih evropske kulturne de-
discine pripravili tudi v Skofjeloskih Solah in vrtcu. Le-
toSnja tema Voda - od mita do arhitekture jim je pred-
stavljala poseben izziv, saj je njihovo mesto nastalo na
sotoCju SelSke in Poljanske Sore in je bilo torej od nekdaj
povezano z vodo.

V okviru Dnevov evropske kulturne dediS¢ine so tako
otroci spoznavali kulturno in naravno dedisc¢ino, poveza-
no z vodo, znacilnosti vode kot snovi in se sprasevali o
odnosu do vode v danasnjem casu. Izsledke svojih razi-
skav so skozi sliko, besedo, ples, glasbo in dramatizaci-
jo predstavili na zakljucni prireditvi v Sokolskem domu.
Po prireditvi so si na Mestnem trgu lahko izdelali lesene
mlincke, ki so jih zanje pripravili v srednji Soli za lesar-

CEK
otroski abonma

Sezona 2017/2018

SMETISCNI SKRAT KOLIKO JE URA?

Jan Malik - Rastko Tepina

GLAVKO IN ZBRK:
LUNOZER

Tomai Lapajne Dekleva

GUD Kranjski komedijanti

PIKA ISCE BOZICKA

]

Gledalisce Unikat

VRIS

10. in 12. oktobra
od 10. do 12. ure in
od 17. do 19. ure,

Spodniji trg 14,
4220 Skofja Loka
04 512 08 50

041 730 982
www.kd-loskioder.si

LOSKI ODER
SKOFJA LOKA
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Otroci so si sami izdelali vodne mlincke.

stvo Solskega centra Skofja Loka. "Skupaj smo izdelali Sest-
deset mlinckov," je pojasnil Ales Malnaric iz srednje Sole
za lesarstvo, ki ga je presenetilo, da so nekateri otroci celo
prepoznali les, iz katerega so bili izdelani sestavni deli za
mlincek, in sicer je bil to smrekov les. Vsak je svoj mlincek
lahko tudi takoj preizkusil pri lesenem koritu.

(r
Cvetlicarna Lipica

na pokopalis¢u Lipica, Skofja Loka

Za vas bomo pripravili pestro ponudbo svezih in
suhih nagrobnih aranzmajev. V ponudbi bomo imeli
tudi rezano cvetje za izdelavo Sopkov. Na nasih
prodajnih policah pa boste lahko izbirali med Siroko
ponudbo nagrobnih svec.

SPREJEMAMO TUD1 NAROCILA PO VASTH ZELJAH.
V casu praznika bomo za vas odprti
vsak dan od 8. ure do 18. ure

Kontakt: 031 312 333 ali 04/513 10 62
Obiscite FB stran Cvetlicarna Lipica.
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Skoda jih je za v mesto

V Drustvu podeZelske mladine Skofja Loka so v
sodelovanju s Kmetijsko gozdarskim zavodom Kranj
pri dvorcu Visoko drugo leto zapored pripravili
kmecke igre, na katerih so kmecka opravila prikazali

na zabaven nacin.

MATEJA RANT
FOTO: DENIS BOZOVICAR

Kmecke igre so saljivo poimenovali
Skoda me je za u mest, njihov namen
pa je predvsem druZenje mladih s po-
deZelja, ki imajo tako priloZnost, da
se spoznajo med seboj in stkejo niti
sodelovanja, je poudaril predsednik
DruStva podeZelske mladine Skofja
Loka Klemen Mezeg. Drustvo ta cas
Steje okrog 180 ¢lanov, pri cemer ¢lan-
stvo prihaja tako iz Skofje Loke kot iz
obeh dolin, Poljanske in Selske.

"V nase drustvo se vkljucuje vedno
ve¢ mladih,” poudarja Klemen Mezeg,
ki meni, da bi bilo Skoda, da bi ljudje
zapuscali podeZelje, saj na kmetijah
imajo prihodnost. "Samo voljo je treba
imeti." vV drustvu mladim s podezelja
pomagajo tudi tako, da zanje organi-
zirajo razne tecaje in jim omogocajo

druZenje. Med drugim se po besedah
Mezga vsako leto za dva dni odpravijo
na Sorisko planino, izkoristijo pa tudi
Stevilne druge priloznosti za druZenje.
To so jim omogocile tudi igre Skoda
me je za u mest, ki so jih letos pripra-
vili drugic. Pred zacetkom iger je tek-
movalce in njihove navijace nagovoril
Zupan obcine Gorenja vas - Poljane Mi-
lan Cadez, ki ga veseli, da so si za pri-
zoriSCe zabavnega tekmovanja izbrali
Visoko v Poljanski dolini. "Nasa dolina
je namreC znana po tem, da cenimo
domace kmecko delo. Tu so doma vre-
dnote, ki jih nasa drzava potrebuje.” Po
prepric¢anju njihove mentorice Vanje
Bajd Frelih podezelski mladini necesa
zagotovo ne manjka, to je vztrajnosti,
kar po njenem dokazujejo tudi z orga-
nizacijo tako velike prireditve. Vztraj-
nost pa je po njenem ena osnovnih
vrlin za uspeh v Zivljenju.

Pri igrah so morali tekmovalci pokazati kar precej spretnosti.

Klemen Mezeg

Igre so zasnovali na kmeckih opravi-
lih, le na bolj zabaven nacin. Sest $tiri-
¢lanskih ekip se je skozi pet razlicnih
iger pomerilo v raznolikih spretno-
stih. Pri prvi igri, ki so jo poimenovali
Kadar puhavnik crkne, je moral tek-
movalec balo sena ¢im hitreje spraviti
skozi cev na lesen podest. Po opravlje-
ni nalogi je osovnik za brusenje kose,
ki je sluzil kot Stafetna palica, predal
naslednji tekmovalki, ki jo je Caka-
lo obeSanje perila stoje na vrvi v igri
z naslovom Previsok mi jo je napel.
Tekmovalki je spet sledil tekmovalec,
ki je moral opraviti naslednjo nalogo z
naslovom Ko je bila sama doma. Prek
ovir je moral prinesti lestev pod okno
dekleta in splezati k njej. Nalogo je
opravil, ko mu je dekle zataknilo na-
gelj za klobuk in je glasno zavriskal.
Potem je bila spet na vrsti tekmoval-
ka, ki se je spopadla z ovirami z ve-
drom vode v rokah v igri Ko sem Sla
zivino napajat. Vsak od stirih tekmo-
valcev pa je moral opraviti Se zadnjo
nalogo Ahtej, e misliS drugam v zelje
hodit, pri kateri je bilo treba z vilami
¢im bolj natan¢no zadeti tar¢o. Ceprav
naloge niso bile tako enostavne, kot
je bilo mogoce videti na prvi pogled,
so se tako tekmovalci kot gledalci ob
igrah zelo zabavali.



Turizem v Loki ze sto dvajset let

Skofjeloski turizem ima dolgo tradicijo: septembra so
proslavili 120 let od njegovih zacetkov.

DANICA ZAVRL ZLEBIR

Ob koncu 19. stoletja je bila ustanovlje-
na Skofjelo$ka kopaliska druzba, ki je
upravljala letno kopalisce ob Sori. Ure-
jena so bila sprehajalisca, v javnem
kopalis¢u v Vincarjih so se lahko loce-
no kopali moski in Zenske. Prihajalo je
tudi precej tujcev, saj je bila infrastruk-
tura dobro razvita. Kopaliska druzba je
pozneje ugasnila, turisti¢ni razvoj pa
se je nadaljeval z ustanovitvijo olep-
Sevalnega drustva, ki ga je skupaj s
somisljeniki osnoval ucitelj Slavko
Flis. Od takrat je minilo 120 let, Slavku
Flisu in njegovemu casu so se njegovi
nasledniki, Turisti¢no drustvo Skofja
Loka, oddolzili z razstavo razglednic iz
njegovega obdobja (1897-1920) in s slo-
vesnostjo, na kateri so obnovili zgodo-
vino loskega turizma. V Flisovem casu
je cvetel tujski turizem, v Loko so goste
privabljali kopalisce, dobre gostilne,
prvi hotel na Stemarjah s sen¢nim vr-
tom, promenadni koncerti, sejemski
dnevi ... Flis je o lepotah in turisti¢ni
ponudbi pisal v tuje Casopise in tako
velja za pionirja turisticne promocije.

Turisti¢no drustvo Skofja Loka si je prisluZilo priznanje Turisti¢ne

zveze Slovenije. / Foto: Andrej Tarfila

Na njegovo pobudo so uredili spre-
hajalno pot. Po Flisovem casu se je s
turizmom ukvarjalo tujsko prometno
drustvo, takrat so zgradili kopalisce
ob Poljanski Sori, prihajalo je veliko
gostov, iz publikacije v letu 1936 je raz-
brati, da je bilo tisto leto 8000 nocitev.
Turisticno drustvo je zacelo delovati
leta 1952 in takrat beleZi nekaj vrhun-
cev: obnovljeno pot na stari grad, or-
ganizacijo turisticnega tedna, uspesne
uprizoritve Visoske kronike in Cvetja v
jeseni, odprtje hotela Transturist, do-
bro organizirane izseljenske piknike
na gradu, ob tisocletnici obnovljeno
mesto, odprtje smucisca Stari vrh, ve-
¢ere pod Homanove lipo, Venerino pot,
Historial ...

To je le nekaj izsekov iz zgodovine lo-
skega turizma, ki jo je na slovesnosti
predstavila Mirjam Jezersek. O turiz-
mu so govorili tudi Zupan Miha JeSe,
ki je bil v preteklosti tudi predsednik
turisticnega drustva, podpredsednik
Turisticne zveze Slovenije Dominik S.
Cernjak, predsednica Gorenjske turi-
sti¢ne zveze Lucija Kav¢i¢ in ves cas
tudi predsednica loskega turisti¢nega
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Zlato priznanje je Marku PleSku izro€il
podpredsednik Turisticne zveze Slovenije
Dominik S. Cernjak. / Foto: Andrej Tarfila

drustva Monika Tavcar, ki je tudi po-
vezovala prireditev. Z glasbo so jo po-
lepsali pevski zbor Grudnove Smikle,
organist Tone Potocnik ob klavirju in
violoncelist Milo$ Mlejnik. Drustvo je
podelilo tudi nekaj priznanj: brona-
sto je prejel prejSnji predsednik Joze
Misson, srebrna JoZe Porenta, Leopold
Setnikar in Ludvik Cankar, zlato pa
Marko Plesko, od leta 1988 strokovni
sodelavec drustva. Turisti¢no drustvo
Skofja Loka pa je prejelo posebno pri-
znanje Turisti¢ne zveze Slovenije.

Razglednice za razstavo Loka v ¢asu Slavka Flisa (1897-1920) so

prispevali Stirje zbiratelji. / Foto: Andrej Tarfila
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Mlade Scitijo
pred slabostmi
ulice

V Mladinskem dnevnem
centru (MDC) Blok lahko
otroci in mladostniki
aktivno prezivljajo svoj
prosti ¢as in se ob tem
naucijo cesa novega,
obenem pa jim daje
obcutek varnosti in
sprejetosti.

MATEJA RANT, FOTO: TINA DOKL

"Otroci pridejo, ker vedo, da jim tu ne
bo dolgcas, saj bodo vedno imeli druz-
bo, zelo radi se udelezujejo tudi popol-
danskih dogodkov,” pravi programski
koordinator MDC Blok Nejc Novak. Je
edini zaposlen v centru, drugi namrec
svoje delo opravljajo kot prostovoljci.
Center deluje v okviru zasebnega ne-
pridobitnega zavoda Familija, ustano-
viteljica in sofinancerka programa pa
je Ob¢ina Skofja Loka. Vse dejavnosti v
centru so za mlade v celoti brezplac-
ne, tako da so dostopne prav vsem.

Tudi Nejc Novak, po izobrazbi profe-
sor Sportne vzgoje, je lani v MDC Blok
najprej prisel kot prostovoljec in tako
dobro spoznal nacin dela, Se preden
mu je direktorica centra Martina Gu-
zelj ponudila redno sluzbo. "Prej sem
Sest let delal v $oli kot spremljevalec
osebe s posebnimi potrebami, a se
je po koncani srednji Soli najina pot
razsla in sem zacel iskati nove prilo-
Znosti na poklicnem podrocju,” je po-
jasnil. Zanimal se je za delo pri PUM
Skofja Loka, a ga je Martina Guzelj
bolj videla v MDC Blok, je priznal. "Me-
nila je, da bom zaradi svoje mladosti
in tatujev mladim zanimiv in se mi
bodo tako lazje priblizali in se mi zau-
pali, saj je namen tega centra tudi to,
da jih ubranimo pred slabostmi uli-

Nejc Novak

ce,” je pojasnil z nasmeskom. Veseli
ga, da v center vsako leto prihaja vec
mladih. "Bolj ko je tu polno, manj jih
je v parku, prepuscenih samih sebi,”
ugotavlja z zadovoljstvom. 0d zacetka
septembra so jim starsi vrnili Ze vec
kot petdeset izpolnjenih soglasij.

Center se odpre ob 13. uri, prvi dve uri
sta namenjeni predvsem prostemu
druZenju, druzabnim igram ali raz-
licnim delavnicam, potem pa sledi
individualna ali skupinska uc¢na po-
moc¢ in delo za Solo. Po 17. uri se jim
mladi spet lahko pridruzijo na orga-
niziranih delavnicah. Pri tem se Nej-
cu Novaku zdi pomembno poudariti,
da mladi sami pomagajo oblikovati
program. MDC Blok so namrec zasno-

V MDC Blok, ki letos praznuje
Sestletnico delovanja, bodo
19. oktobra pripravili dan
odprtih vrat. Popestrili ga
bodo s fotografsko razstavo
portretov, ki so nastali v okviru
lanskega fotografskega tecaja
pod mentorstvom Erazma
Paravinje. Tako bi radi s svojim
delom seznanili vse, ki jih to
zanima. Obiskovalcem bodo
na voljo tako prostovoljci

kot udelezenci njihovih
dejavnosti. PridruZiti se jim bo
mogoce od 12. ure dalje.

vali kot prostor, v katerem mladi lah-
ko najdejo moznosti za lasten navdih
in kreativnost, predvsem pa za razvoj
in uresnicitev samoiniciativnosti, ki
je pogoj za zdravo samozavest ter gra-
ditev izobrazevalne in posledi¢no bolj
perspektivne Zivljenjske poti.

V centru so letos uredili tudi poseben
prostor, kjer otroci in mladostniki
lahko v miru naredijo domaco na-
logo. Obenem jim prostovoljci nudi-
jo ucno pomoc, srednjesolcem pa so
brezpla¢no na voljo celo inStruktorji
za posamezne predmete. To pa Se zda-
le¢ ne pomeni, da se v centru zbirajo
samo tisti s slabsim uc¢nim uspehom.
"K nam prihajajo tudi odli¢njaki,” po-
udari Novak in doda, da se njihovi
prostori napolnijo Ze takoj po koncu
pouka na bliznji 0S Cvetka Golarja, ve-
liko otrok pa starsi pripeljejo tudi na
popoldanske delavnice. Vsak dan sku-
paj z mladimi kaj skuhajo, obenem pa
morajo za sabo potem tudi pospravi-
ti. "Tu imam veliko svobode pri delu
z mladimi, zato se trudim upostevati
njihove Zelje in jim ponuditi tudi vse-
bine, ki so v Soli zapostavljene. Tu se
med drugim naucijo, da je treba za
sabo pomiti kozarec ali hrano posta-
viti nazaj v hladilnik.” Dokaz, da se v
centru dobro pocutijo, je najbrz tudi
to, da se mnogi potem vracajo Se kot
srednjesolci, in to ne samo kot prosto-
voljci. "Pridejo samo zato, da skupaj
spijemo kavo, kartamo ali se druzi-
mo," je zadovoljen Novak.



Razstavljali
mladi filatelisti

Filatelisticno drustvo Lovro Kosir
Skofja Loka je v sodelovanju z Osnovno
Solo Skofja Loka - Mesto pripravilo
meddrustveno filatelisticno razstavo
Mladinska Lokafila 2017.

MATEJA RANT

V Osnovni Soli Skofja Loka - Mesto so se od 18. do 25. sep-
tembra predstavili mladi razstavljavci iz petih osnovnih
Sol. Z najve¢ zbirkami, kar dvanajstimi, so se predstavili
filatelisti iz dveh SkofjeloSkih osnovnih $ol, to je Osnovne
Sole Skofja Loka - Mesto in Osnovne Sole Cvetka Golarja,
s svojimi zbirkami pa so sodelovali Se mladi filatelisti iz
Zalca, Prebolda in Celja.

Podelitev diplom mladim filatelistom / Foto: Milena BeriCi¢
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Filatelisticna razstava v pocastitev 150. obletnice rojstva slikarja
Ivana Groharja / Foto: Srecko Bericic

"S pomocjo znamk in ostalega filatelisticnega gradiva, to
je priloznostnih Zigov, ilustriranih dopisnic, pisemskih
ovitkov prvega dne in podobno so v 38 razstavnih vitrinah
predstavili tematske zbirke o zivalih, rastlinah in Spor-
tih ter kulturne in turisti¢ne znamenitosti svojega kraja
in SirSe domovine," je pojasnil predsednik Filatelisticnega
drustva (FD) Lovro Kosir Skofja Loka Srecko Beri¢i¢ in do-
dal, da so vsi mladi razstavljavci za svoje eksponate prejeli
visoka odli¢ja na domacih in mednarodnih filatelisticnih
razstavah. Ob odprtju razstave je njihovo ustvarjalnost po-
hvalil tudi Zupan Miha JeSe. Poudaril je, da s sodelovanjem
na mednarodnih filatelisticnih razstavah uspesno pro-
movirajo domaci kraj in Slovenijo tudi zunaj nasih meja.
Srecko BericCic¢ je razstavljavcem podelil spominske diplo-
me in priloznostne postne dopisnice z dotiskom veckrat
nagrajene zbirke Slovenija, deZela turizma.

V pocastitev 150. obletnice rojstva slikarja Ivana Groharja
so v FD Lovro KosSir v sodelovanju s Posto Slovenije pri-
pravili Se spominsko filatelisticno razstavo Umetnost
slikarstva in kiparstva v avli poste v Frankovem naselju.
Izdali so tudi priloZnostno postno dopisnico z dotiskom
Groharjeve slike Sejalca in priloZnostni postni Zig z nje-
govim portretom.

Tisk na tekstil Sportna oblaéila
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Risbe,

polne domisljije

Mestno sredisce so konec septembra
s svojo ustvarjalno energijo znova
napolnili mladi likovniki, ki so v
okviru Male Groharjeve kolonije

v razlicnih tehnikah upodabljali

motive starega mesta.

MATEJA RANT, FOTO: ANDRE) TARFILA

Na Mali Groharjevi koloniji je letos
ustvarjalo 157 otrok iz 42 gorenjskih
Sol in Sole s Ptuja. Tudi tokrat so risbe
nastajale v razlicnih tehnikah, od pa-
stela, akvarela in tempere do kolaza
in tusa, je pojasnila skofjeloSka ume-
tnica Agata Pavlovec. Vsak je dobil sli-
karsko podlago, opremljeno z zigom,
pri iskanju motivov pa jih ne omejuje-
jo, ampak jim prepustijo prosto izbiro.
V okviru Male Groharjeve kolonije so
letos drugic pripravili tudi predstavi-
tev likovnega ustvarjalca iz lokalnega
okolja. Letos so se otroci lahko pridru-
7Zili Maji Subic na delavnici risanja
ilustracij.

Otroci so se v iskanju motivov razkro-
pili po vsem mestu. DevetoSolka Tinka
Tonejc iz OS Toneta Cufarja Jesenice si

LoZka umetnica Maja Subic jim je predstavila delo ilustratorja.

je izbrala prostor nad reko, saj pravi,
da jo reka pomirja in je zato okolje zelo
sproscujoce. Njeno pocutje se je odra-
zalo tudi na njeni risbi, iz katere so od-
sevale zivahne modre in zelene barve,
Ceprav je bilo zgodnjejesensko listje v
naravi sicer precej bolj bledih barv. v
njeni bliZini je ustvarjala Lana Kavci¢
iz OS Ivana Tavcarja Gorenja vas, ki je
pojasnila, da jo je pritegnil stari most,
zato se je odlocila, da ga bo upodobila
na svoji sliki. Po besedah Agate Pavlo-
vec se sicer najvec otrok zbere na Me-
stnem trgu. "A Ceprav slikajo hiSe, pri
tem uporabljajo veliko domisljije. Lani
se je recimo nad eno taks$nih his vzpe-
njal zmaj. Mesto je tako samo kulisa,
v glavi in potem na papirju pa se jim
dogaja vse mogoce," je nad ustvarjal-
nostjo otrok navduSena Agata Pavlo-
vec. Vsa nastala dela so razstavili v

Male Groharjeve kolonije se je letos udelezilo 157 mladih likovnikov.

vhodni dvorani Sokolskega doma, kjer
si jih bo mogoce ogledati do 25. okto-
bra. Tako kot vsako leto so ob tej pri-
loznosti nagradili tudi dela najboljSih
desetih mladih likovnih ustvarjalcev
iz prejSnjega leta, je razlozil vodja kolo-
nije Janez Jocif iz Skofjeloske izpostave
Javnega sklada za kulturne dejavnosti.
Omenjena dela je mogoce obcudovati
tudi na razglednicah Skofje Loke.

Na Mestnem trgu so otroci v sklo-
pu Male Groharjeve kolonije obenem
dobili priloznost za druZenje z loSko
umetnico Majo Subic. Predstavila jim
je ilustracije iz svojega obSirnega opu-
sa, med katerimi so bili tudi originali.
"Tu sem zato, da jim predstavim delo
ilustratorja - spoznas$ ga po podocCnja-
kih,” se je posalila Maja Subic in re-
sneje dodala, da ljudje navadno to, da
potrebujejo ilustracijo, spoznajo sele
takrat, ko je ni. Vedno bolj se po njenih
besedah uveljavlja tudi ilustracija za
odrasle. "Dobra ilustracija odpre nova
vprasanja o tekstu in ga podkrepi, ne
da ga dobesedno prevaja,” je Se dodala
Maja Subic.

S posebno razstavo v Oknu Loske hise
pa so letos zaznamovali tudi 150-letni-
co rojstva slikarja Ivana Groharja in
tridesetletnico Male Groharjeve kolo-
nije, ¢eprav nihce tocno ne ve, koliko
let ze poteka, je priznala Agata Pavlo-
vec. Malo Groharjevo kolonijo so sicer
osnovali leta 1968, v skoraj petdesetih
letih pa je dozivljala vzpone in padce,
pa tudi prekinitve in obuditve. V za-
dnjih letih kolonijo organizira Javni
sklad za kulturne dejavnosti Skofja
Loka s podporo Ob¢ine Skofja Loka.
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Spoznavali razlicne Sportne panoge

Lokalna akcijska skupina za preprecevanje zasvojenosti je v zacetku septembra v
sportnem parku za Osnovno Solo Ivana Groharja v Podlubniku Sesto leto zapored
pripravila prireditev Veter v laseh - s Sportom proti odvisnosti.

MATEJA RANT, FOTO: ANDRE) TARFILA

Sportno-zabavna prireditev Veter v laseh poteka pod okri-
ljem Sportne unije Slovenije, oblikujejo pa jo Skofjelo$ka
Sportna drustva in lokalne organizacije. Tako Zelijo otro-
kom predstaviti ¢im vec Sportnih panog in jih navdusiti za
aktivno in razgibano Zivljenje s Sportom. Po besedah koor-
dinatorke projekta Sabine Gabrijel se namrec¢ zavedajo po-
mena Sportnih dejavnosti, ki mladim ponujajo priloznosti
za aktivno prezivljanje prostega Casa ter zagotavljajo dru-
Zenje, zdravo zabavo in sprostitev.

Tekom dneva se je dogodka udelezilo vec kot tisocC otrok in
njihovih starsev, ki so imeli tako v dopoldanskem kot po-
poldanskem dogajanju na enem mestu moznost spoznati
Stevilne Sportne panoge, od floorballa, plezanja, odbojke,
pilatesa in prstometa do karateja, aikida, kosarke, roko-
meta, druzinske rekreacije in gimnastike. Svoje dejavnosti
so predstavili tudi gasilci, skavti, taborniki in mladinski
dnevni centri, pripravili so preventivne, terapevtske in
ustvarjalne delavnice. Ob tem sta za zabavo poskrbeli ma-
skoti dogodka Sportko in Vihra. "Gibalne izku$nje, ki jih
otrok pridobi v mladosti, so popotnica, ki oblikuje njego-
vo osebnost,” je poudarila koordinatorka projekta Sabina
Gabrijel in dodala, da to zagotovo prinese rezultate, ki se
odrazajo v zdravem vedenju, komunikaciji in druzenju.
Letos so se prvic¢ vkljucili tudi v program Evropskega te-
dna mobilnosti s stojnico Sveta za preventivo in vzgojo v

Otroci so lahko spoznali razlicne Sportne panoge.

Nagrajenci nagradne krizanke, ki je bila objavljena v Loskih
novicah dne 12. septembra 2017 z geslom: RAZSTAVA SKRI-
NJA, in prejmejo knjizne nagrade so: Katarina Bertoncelj iz
Selc, Franc Mohori¢ iz Radovljice in Stane Jarc iz Skofje Loke.
Nagrajencem cestitamo!

Posebna atrakcija je bil body zorbing — kotaljenje v orjaskih
napihljivih Zogah.

cestnem prometu Skofja Loka. Clani sveta so z ustvarjal-
nimi delavnicami in kolesarskim poligonom Vozim varno
obiskovalce ozavescali o varni udelezbi v prometu in raci-
onalni mobilnosti. Vsi obiskovalci pa so se ta dan na pri-
zori$Ce z mestnim avtobusom lahko pripeljali brezplacno.

* PRODAJA VSEH VRST SADNEGA DREVJA:

jablane in hruske (tudi na sejancu),
slive, marelice, breskve, ¢esnje, ribez, josta,
maline, ameriske borovnice ...

- SADIKE V LONCIH
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Drugo leto bo Se bolj bojevita

Mlada zdravnica Mojca Hafner je lani prvi¢ nastopila na svetovnem prvenstvu

v ironmanu na Havajih, pred kratkim pa si je na ironmanu Emilia Romagna v
Italiji zagotovila nov nastop, tako da jo drugo leto spet caka pot na najbolj jekleno
preizkusnjo na svetu. Kot pravi, bo bolj izkusena lahko Se bolj bojevita.

VILMA STANOVNIK

To soboto, 14. oktobra, bo v Kailua-Ko-
ni na Havajih start svetovnega prven-
stva v najtezji triatlonski disciplini:
ironmanu. Na njem je lani nastopi-
la tudi 27 letna Skofjelo¢anka Mojca
Hafner, ki proti Havajem letos ni od-
potovala, si je pa pred kratkim v Italiji
zagotovila vstopnico za nastop v letu
2018. Odlocila se je namrec, da je bila
lanska izku$nja, ko je na Havajih na-
stopila kot novinka, zanjo motivacija,
da bo naslednje leto znova v druzbi
najboljsih triatloncev sveta.

"Po vsakem ironmanu, ki pomeni naj-
prej 3,8 kilometra plavanja, nato 180
kilometrov kolesarjenja in na koncu
Se 42 kilometrov teka, si navadno vsak
rece: nikoli ve¢! Tudi z menoj je bilo po-
dobno, saj sem do sedaj opravila Stiri
ironmane. Lani, ko sem prisla v cilj na
Havajih, pa sem vedela, da mi je po na-
stopu ostalo Se toliko rezerve, da bom
skusala nastopiti vsaj Se enkrat. Po
zgolj enem dnevu od tekme prakticno

nisem bila ve¢ utrujena in Zelela sem
si, da bi naslednji¢ res tekmovala. Saj
ne da lani na Havajih ne bi tekmovala,
le da sem bila po tekmi v Frankfurtu,
ko sem dosegla odlicen rezultat in se
uvrstila na svetovno prvenstvo, ne-
kako zadovolina z doseZenim. Tako
na startu nisem bila zadosti bojevita
in sem med tekmo prihranila prevec
moci," pravi Mojca Hafner, ki je letos
koncala pripravnistvo v jeseniski bol-
nisnici ter naredila strokovni izpit, tre-
nutno pa Caka razpis za specializacije.
Najraje bi specializirala fiziatrijo in se
nato zaposlila v Skofji Loki.

“Za vsak nastop na svetovnhem pr-
venstvu se je treba kvalificirati, jaz
pa sem lani jeseni in letos do poletja
Zelela opraviti pripravnistvo in stro-
kovni izpit, prav tako pa sem oceni-
la, da telo potrebuje nekaj pocitka in
regeneracije. Tako so se resnejse pri-
prave na leto$njo sezono zacele Sele
konec maja. Ker je bilo ¢asa manij,
so bili treningi zato intenzivnejsi kot
lani. S trenerjem Rokom Bizjakom sva

Jekleno Mojco na vsaki preizkudnji podpirajo tudi navijaci, zlasti vsi domaci. Tako je bilo
tudi prej3nji konec tedna v Italiji, ko si je zzmago priborila novo vstopnico za nastop na
svetovnem prvenstvu vironmanu na Havajih. / Foto: osebni arhiv Mojce Hafner

se odlocila, da bom nastopila na iro-
nmanu Emilia Romagna v Italiji ko-
nec septembra in tam skusala dobiti
novo vstopnico za nastop na Havajih
oktobra 2018. To pa je bilo mogoce le
z zmago Vv svoji kategoriji od 25 do 29
let. Zal sem teden pred tekmo zbolela,
se nekako pozdravila in nato dva dni
pred tekmo spet zbolela. Vseeno sem
se odlocila nastopiti in odstopiti, Ce
pac ne bi slo,"” pravi Mojca, ki ji je nato
uspelo osvojiti prvo mesto.

"Najbolje mi je Slo v plavanju, kjer sem
postavila osebni rekord in plavala eno
uro. Kolesarska trasa je potekala v
dveh krogih. Z izjemo dveh vzponov
je popolnoma ravna in hitra, kar mi
ustreza. Je pa za skoraj 5 kilometrov
daljsa, saj je dolga 185 kilometrov.
Prvi krog je potekal fantasti¢no ter v
okviru dogovorjenega, nato pa se je
izkazalo, da je bolezen vseeno pustila
nekaj posledic in sem zacela nekoliko
popuscati. Vseeno mi je uspelo pred
tekmicami pridobiti dvajset minut
prednosti, tako da sem se odlocila, da
na teku zgolj vzdrzujem prednost,” je
povedala Mojca, ki je bila v cilju vesela
tako zmage kot uvrstitve na Havaje pa
tudi podpore svojih zvestih navijacev,
zlasti druZine.

»Res sem bila zmage zelo vesela, mal-
ce manj sem bila zadovoljna s ¢asom
10;27. Prav tako sem bila vesela pod-
pore druZine, saj so bili z mano skoraj
vsi. Rada bi se zahvalila sponzorjem,
brez katerih si svojega Sporta in tek-
movanj nikakor ne bi mogla privo-
SCiti," je Se povedala Mojca, ki jo ko-
nec tedna caka nastop na drzavnem
prvenstvu v Porecu, kjer bo branila
naslov drzavne prvakinje v dolgem
triatlonu. Nato si bo vzela nekaj casa
za oddih, sledile pa bodo priprave na
naslednjo sezono z vrhuncem na sve-
tovnem prvenstvu na Havajih.
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Rokometu bi se tezko odpovedal

Kljub hudi poskodbi, Ki jo je utrpel ob koncu minule sezone, bi se Skofjelo¢an Alen
Sibanc tezko poslovil od rokometa in Sportnih prijateljev, s katerimi je preZivel
vec kot dvajset let, zato je vesel, da v novi sezoni spet trese mrezZe nasprotnikov.

VILMA STANOVNIK

Kar precej smole je imel 28-letni rokometas ekipe Urban-
scape Loka Alen Sibanc, ko je na predzadnji tekmi minule
sezone v Ribnici padel in komajda prezivel. Toda ker je po
srcu pravi Sportnik in mu rokomet res veliko pomeni, se
je kmalu opomogel in zacel s pripravami na novo sezono.
Po vec kot dvajsetih letih igranja si zivljenja brez rokometa
enostavno ne predstavlja.

D se Se spomnite svojih Sportnih zacetkov in navduse-
nja za rokomet?

"Obiskoval sem osnovno Solo Skofja Loka - mesto in ko
smo v drugem razredu igrali igro med dvema ognjema, mi
je uciteljica Doris Kuzel rekla, da bi bil lahko dober roko-
metas. Tako sem Sel na prvi trening, kjer me je prevzel
Jani Klemenci¢. Ze od mini rokometa naprej je bila nasa
ekipa vedno med najboljSimi v drzavi, saj smo se skoraj
vsako leto uvrscali v finale drzavnega prvenstva. Bili smo
res dobra generacija fantov, vsi smo radi igrali rokomet
in tudi kot mladinci smo imeli lepe rezultate, saj smo
dvakrat osvojili naslov drzavnih prvakov. DruZilo nas je
prijateljstvo pa tudi Zelja po dokazovanju. Tako smo bili
uspesni v vseh selekcijah. Nekateri so odsli v druge klube
in tudi tujino, nekateri so prenehali z igranjem, nekaj pa
nas Se vedno igra za ¢lansko mostvo."

3 ste kdaj igral v katerem od drugih klubov?

"Samo takrat, ko je prejSnji klub razpadel, smo nekateri
po dogovoru §li za pol sezone igrat v Zeleznike. Jaz sem
imel smolo, saj sem prav med igranjem za ekipo Zelezni-
kov staknil svojo prvo poskodbo, saj sem si na desnem ko-
lenu strgal krizne vezi. Rehabilitacija je trajala skoraj vso
sezono. Na koncu smo se iz 2. lige uvrstili v 1. B ligo. Na
pripravah za novo sezono smo S$li na turnir v Lienz, kjer
sem si strgal krizne vezi Se na levem kolenu. Ponovno je
sledila rehabilitacija in v tem ¢asu smo se znova uvrstili v
prvo ligo. Trenirali smo pod vodstvom domacega trenerja
Robija Bradeska in $lo nam je kar dobro. Bradeska je nato
zamenjal Bojan Cotar, ki je v ekipo prinesel novo znanje
in izkusSnje. Jaz pa sem imel smolo in sem se sredi sezone
znova poskodoval. Raztrgal sem si meniskus in potrebna
je bila operacija. Znova je bilo treba dobiti kondicijo in spet
sem zacel igrati.”

O Lani je bil vas trener Sinisa Markota, vi pa si boste se-
zono zapomnili tudi po grdem padcu in hudi poskodbi?
"SiniSa Markota je dober trener in tudi od njega smo se
naucili marsikaj novega. Igrali smo odli¢no, na predzadnji
tekmi v Ribnici pa sem dozivel novo poskodbo in vse je ze

Alen Sibanc po hudi pogkodbi v novi sezoni spet trese mreze
nasprotnikov. / Foto: Igor Martinsek

kazalo, da bo treba koncati igralsko kariero. Ob strelu na
gol sem padel, bolecine pa so bile res neznosne. K sreci sta
bila na tekmi tudi moja starsa, ki sta me takoj po tekmi
peljala na urgenco. Tam so me obravnavali podobno kot
na tekmi, ko se ni nihce kaj prida zmenil za moje bolecine.
Sele ko sem se onesvestil, so me peljali na reanimacijo in
nato panicno opravili vse preiskave. Ugotovili so notranje
krvavitve, urgentno so mi operirali in odstranili vranico.
Teden dni sem bil na intenzivni negi, prvo vprasanje, ki
sem ga imel za zdravnico, pa je bilo, ¢e bom Se lahko igral
rokomet. Ta mi je odgovorila, da bom po Sestih do osmih
tednih pocitka pocasi lahko zacel s treningi. Seveda toliko
Casa nisem mogel biti pri miru in hitro sem zacel delati
vaje za moc in misi¢no maso. Zacel sem kondicijsko treni-
rati, saj sem na avgustovske priprave, ko je ekipo prevzel
novi trener Robert Begus, Zelel priti vsaj malce pripravljen.”
3 Ceprav imate Sele 28 let, ste med starejSimi igralci v
klubu. Kaj to za vas pomeni?

"Res je od mene leto dni starejsi le AnZe Vrbinc, tako da sem
drugi najstarejsi v ekipi. Tako naj bi v klubu tudi pomagal
mlajSim igralcem, da zacnejo igrati ¢im bolj odgovorno.
Kljub vsem izkuSnjam s posSkodbami Se vedno rad igram,
brez rokometa si Zivljenja enostavno ne predstavljam. Res
je bila letosnja poskodba slaba izkus$nja, vseeno pa sem se
tudi iz tega nekaj naucil."
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Stanko Macek pretekel Spartatlon

Po prihodu domov so mu v Podlubniku pripravili prisréen sprejem.

MAJA BERTONCEL)

Spartatlon je ekstremna vzdrZljivo-
stna preizkusnja, ki vsako leto konec
septembra poteka v Greiji. Tekac¢i mo-
rajo premagati 246 kilometrov od Aten
do Sparte. Na startu so bili letos trije
Slovenci, med njimi tudi Stanko Ma-
Cek, ki zivi v Podlubniku v Skofji Loki.
Na Spartatlonu je tekel prvi¢ in ga
koncal s ¢asom 32 ur, 56 minut in 39
sekund. "Spartatlon je izziv za vsake-
ga tekaca, je enkratno dozivetje. Res
da so potrebne zelo dolge priprave, ki
ti vzamejo veliko prostega Casa, veliko
je tudi odrekanja, a obcutek, ko prite-
Ce$ pred kip kralja Leonidisa v Sparti,
je enkraten. Tega se ne da primerjati z
nobeno drugo tekasko preizkusnjo, ki
sem jo Ze premagal. Trasa Spartatlona

je sicer izredno tezka, polna vzponov,”
je dejal Stanko Macek. Na Spartatlon
se je po programu, ki ga mu je pisal
Rajko Podgornik, pripravljal dve leti,
Sportno pa je aktiven Ze vse Zivljenje.
Na Spartatlonu ga je spremljala pe-
tclanska ekipa, v mislih pa so bili z
njim tudi Stevilni doma. Po prihodu iz
Grcije je bil delezen prisr¢nega spreje-
ma. "Sosedje so se zelo lepo potrudili in
me zelo presenetili. Vsi so prisli, zbra-
na je bila cela ulica. Tega sploh nisem
pricakoval. Naredili so mi celo plakat s
profilom proge in casom, manjkala ni-
sta niti torta in harmonika. Torto sem
potem dobil Se v sluzbi, kar je bilo Se
dodatno presenecenje," je dejal.

Sedaj si bo vzel nekaj Casa za regene-
racijo, potem pa tekel novim ciljem
naproti.

Stanko Macek doma pred plakatom, na
katerem je tudi profil proge Spartatlona.

Kolokovci zakljucili Se eno uspesno sezono

MAJA BERTONCEL)
FOTO: HERMINA JELOVCAN

"Za nami je super uspesna sezona,
polna kolesarskih izletov in tekmo-
vanj. Izpeljali smo vse "projekte’, kar
pomeni kolesarske priprave, Extre-
me tour, izlete v Dolomitih, udelezbe
na vseh vecjih dirkah pri nas ... Imeli

Kolokovci na zaklju¢nem GP-ju do Naceta

smo se super in uzivali, kar so potrdili
tudi novi ¢lani, ki jih je letos ponovno
kar nekaj. Tega seveda ne bi bilo brez
sponzorjev, ki se jim zahvaljujem, ker
nam pomagajo, nekateri Ze od same-
ga zaletka drus$tva,” pravi Ziga Mare-
ti¢, predsednik SD Koloka.

Konec septembra so uradno zakljucili
letosnjo sezono. Po zakljutnem GP-ju

do Naceta so v kavarni Na Stengah v
Skofji Loki razglasili najboljSe. V ko-
lesarskem GP-ju so bili med moski-
mi prvi trije Andrej Draksler, Izidor
Prevodnik in Ziga Mareti¢, med Zen-
skami Valerija Mrak, Lara MaretiC in
Maja Cvirn Cinku, v tekaSkem GP-ju
pa so med moskimi najvec tock zbrali
Joze Kordis, Luka Frelih in Gregor Er-
Zen, pri zenskah pa Valerija Mrak in
Hermina JelovCan. Nagrade so pode-
lili tudi vsem c¢lanom, ki so uspesno
nastopali v barvah Koloke tekom se-
zone: Zenski Stafeti, ki je osvojila 2.
mesto na IronManu v Pulju (Valerija
Mrak, Tatjana Luznar in Katja Seme),
med posamezniki je tam nastopil Ale§
Seme, na dirki See Alps pa se je izka-
zala dvojica Sandi Jugovic in Andrej
Draksler. Slednji je letos postal tudi
drzavni prvak v cestnem kolesarstvu
med amaterji. Veliko dobrih rezul-
tatov pa so Kolokovci dosegli tudi na
ostalih odmevnih dirkah v Sloveniji.



Kolesarji so startali v sredis¢u Skofje Loke.

Na Lubniku znova najhitrejSi Tavcar

MAJA BERTONCEL)

Kolesarji so 10. septembra Sestic¢ tekmovali na dirki Vzpon
na Lubnik. Start so imeli na Mestnem trgu v Skofji Loki,
kjer se je kljub slabemu vremenu zbralo skoraj sedemdeset
kolesark in kolesarjev, med katerimi je bil tudi Skofjeloski
Zupan Miha JeSe. Po desetih kilometrih je zmagovalca pri
Nacetu v Breznici odlocil ciljni sprint ¢etverice. Najve¢ moci

je v nogah ostalo Zirovcu Luki Tav¢arju (Calcit Bike Team),
ki je za Vzpon na Lubnik (Cas se meri od Podpulfrce do Bre-
znice) potreboval 17 minut in 24 sekund. Drugi je bil Jani
PreSeren (BVG Gul¢ BTS Company), tretji pa Primoz Porenta
(Pukli) kot najhitrejsi iz Skofjeloske obcine. Med zenskami
so bile najhitrejse tri Tamara Grm (21:28), Erika Jesenko (JB
Team, 21:33) in Tina PerSe (Calcit Bike Team, 21:45). Vzpon
na Lubnik je Stel tudi za Pokal Polanskih puklov.

Digitalizacija nesnovne kulturne dediscine

V okviru mednarodnega srecanja projekta CD-ETA (Interreg Europe) bo v Skofji
Loki, zibelki Skofjeloskega pasijona, tematski seminar Digitalizacija nesnovne

kulturne dediscine.

Osem let po tem, ko je bil kot prva eno-
ta vpisan v slovenski register nesnovne
kulturne dedi$¢ine, je bil SkofjeloSki
pasijon konec leta 2016 kot prvi primer
slovenske nesnovne dediscine vpisan
tudi na Unescov reprezentativni se-
znam nesnovne kulturne dediscine
Clovestva. Skofja Loka, rojstno mesto te
Zive mojstrovine nacionalnega pome-
na, predstavlja pravo mesto za gostitev
seminarja na temo nesnovne kulturne
dediscine, s svojo zasnovo interaktivne
Romualdove (Pasijonske) poti pa tudi
sama prispeva eno od moznih resitev in
praks digitalizacije nesnovne kulturne
dediscine, ki jih bodo tuji in domaci go-
stje predstavili na seminarju. Ta bo po-
tekal v sredo, 18. oktobra, v Sokolskem
domu, sporoca organizator dogodka,
Regionalna razvojna agencija BSC Kran,j.

Glavni cilj projekta CD-ETA je izboljsati
politiko digitalizacije naravne in kul-
turne dedisCine. Projekt preko izme-
njave izkuSenj, znanj in dobrih praks
med kljunimi delezniki v regiji ter
med vkljucenimi projektnimi partner-
ki po eni strani ohranjajo in varujejo
naso dedisc¢ino, hkrati pa jo razvijajo
in promovirajo ter uporabniku omogo-
Cajo prijazen dostop do nje.

Seminar se bo zacel s pozdravnima na-
govoroma zupana Obcine Skofja Loka
Mihe JeSeta in direktorja BSC Kranj
Roka Simenca, nadaljeval pa s predsta-
vitvijo politik in orodij za digitalizacijo
nesnovne kulturne dedis¢ine v par-
tnerskih regijah (sodelujejo udeleZenci
iz Bolgarije, Romunije, Spanije, Estoni-
je, Italije, Grcije) ter dobrih praks s tega

podrocja. Tako bo Slovenski etnograf-
ski muzej predstavil slovenski register
nesnovne kulturne dedis¢ine, NEXTO
- pametni sopotnik skozi vaSa kul-
turna dozivetja Legende Pirana in Ro-
muladovo pot, hrvaski predstavniki/
kolegi pa Ekomuzej Batana iz Rovinja.
Popoldne nacrtujejo predstavitev Pasi-
jonskega almanaha, ob 18. uri pa od-
prtje nove digitalizirane tematske poti.
Po Romualdovi (pasijonski poti) se bo
lahko posameznik podal s pametnim
telefonom ali tablico in na trinajstih
tockah spoznaval Skofjo Loko z njeni-
mi znamenitostmi in njegovo najbolj
prepoznavno dragocenost, Skofjeloski
pasijon. Reseval bo doloc¢ene naloge in
si na koncu lahko prisluzil tudi virtu-
alni spominek, ¢e bo uspesno opravil
zadane naloge.
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Napotki za ustrezno zascito pred ogljikovim monoksidom

Ali imamo ustrezno namescen javljalnik

ogljikovega monoksida?

Za svojo popolno zas¢ito pred moznostjo zastrupitve s CO je treba v prvi vrsti poskrbeti, da so kuril-
ne in dimovodne naprave vgrajene v skladu s tehni¢no smernico SZPV 407, da so nase kurilne napra-
ve redno vzdrZevane, da najmanj enkrat letno poskrbimo za pregled in cis¢enje dimnika, ¢e kurimo
na trda goriva, obvezno tudi veckrat letno, ter da poskrbimo za dnevno veckratno zracenje bivalnih
prostorov. Skrajni ukrep za zascito pred zastrupitvijo s CO je namestitev javljalnika CO.

V skladu s pravilnikom o zahtevah za vgradnjo kurilnih naprav (UL RS, $t. 100/2013) je bilo treba najka-
sneje do 1. 1. 2017 namestiti javljalnik ogljikovega monoksida v vseh tistih bivalnih prostorih, v katerih
se nahaja kurilna naprava, ki je odvisna od zraka v prostoru (zajema zrak iz istega prostora). Pravilnik
tudi doloca, da mora javljalnik izpolnjevati zahteve standarda SIST EN 50291-1. Slovensko zdruzenje za
pozarno varstvo (SZPV) dodatno 3e priporoca, da je javljalnik CO namescen v skladu s standardom SIST
EN 50292. Neustrezno namescen javljalnik lahko v primeru uhajanja CO v na$ bivalni prostor prepozno
ali pa sploh ne zazna nevarno koncentracijo CO! Osnovno priporocilo standarda SIST EN 50292 je, da je
javljalnik namescen v prostoru s kurilno napravo na stropu, 1 do 3 metre oddaljen od kurilne naprave.
Ce namestitev na strop ni mogoca, se lahko namesti javljalnik na steno, najmanj 15 cm pod stropom in
ne nizje, kot je visina oboka vrat ali oken. To pomeni, da namestitev javljalnika CO v prostoru s kurilno
napravo v visini glave ali nizje ni ustrezna. Ce names¢amo javljalnik v prostoru brez kurilne naprave, se
namesti javljalnik CO v visino glave (¢e ga names¢amo v spalnico, je to v visini glave v poloZaju spanja,
¢e names¢amo javljalnik v dnevno sobo, pa v visini glave, ko sedimo).

Vec informacij o ustrezni zasciti pred CO si lahko ogledate na spletni strani www.pozor.co.

< ®
Ei Electronics

fire + gas detection

Podatki o ogljikovem monoksidu
na mobilnih napravah

@ AudioLINk®

AudiolINK je zanesljiva tehnologija prenosa podatkov iz
javljalnikov ogljikovega monoksida na mobilne naprave.

Enostaven prenos, pregledni podatki, zanesljivost delovanja!

Detektor sistemi d.o.o.,
Ul. Jozeta Jame 14, 1210 Ljubljana
040 30 50 56

Gasper Golob, direktor
Detektor sistemi d.o.o.
Clan SZPV
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Dimnikarska sluzba skrbi za opravijanje dejavnosti
z naslednjimi storitvami:

[ J redno ciscenje kurilnih, dimovodnih in prezracevalnih naprav,

pregledovanje kurilnih, dimovodnih in prezracevalnih naprav,

merjenje izpusta emisij snovi v zrak iz malih kurilnih naprav.,

opozarjanje uporabnika na nepravilnosti pri uporabi kurilne, dimovodne

in prezracevalne naprave in ustrezno ukrepanje, v kolikor se uporabnik ne odzove
na opozorila in nepravilnosti ne sanira,

[ J svetovanje uporabniku pri pravilni izbiri in uporabi kurilne,

dimovodne in prezracevalne naprave.

Podjetje za dimnikarske storitve

DlMK(f)d.o.o.,Fuzvinska ulica 8, 4220 §koﬁa Loka
Tel.: 04 515 30 08 * Fax: 04 515 30 09
GSM: 031 351 345
E-mail naroc. storitev: Termin@dimko.si
E-mail razno: info@dimko.si

Elvis Bauman
www.dimko.si direktor

®
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GAS-KO s.p., Velesovo 53, 4207 CERKLJE NA GORENJSKEM www.visitkranj.si
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Na krompirjeve pocithice

Konec meseca se za¢ne teden jesenskih pocitnic. Cas za pocitek, druZenje, sprehod
v naravi, morda kopanje v termalni vodi pa za ustvarjalnost in ples carovnic.

SUZANA P. KOVACIC

Ste vedeli, da smo jesenske pocitnice v
samostojni Sloveniji uvedli v Solskem
letu 1993/947 In zakaj krompirjeve po-
Citnice in ne morda kostanjeve, kar
bi bilo za ta Cas primernej$e? Za poi-
menovanje smo si izraz "krompirjeve
pocitnice” izposodili kar iz nemscine,
kjer se jesenske pocitnice imenujejo
Kartoffelferien (die Kartoffel - krom-
pir, die Ferien - pocitnice). Ta izraz se
je preko zdomcev, ki Zivijo v Nemciji,
prenesel k nam. Razlog se sicer skri-
va v preteklosti, ko so Solske pocitnice
prilagajali potrebam kmeckega pre-
bivalstva in opravil. Tako ucenci niso
bili delezni dejanskega pocitka, kot so

to danes, ampak so bili prosti zato, da  PoCitnice! SveZ zrak in "odklop" od vsakdanjih obveznosti in skrbi. / Foto: Tina Dokl

Prijeten in ugoden jesenski oddih

v zaledju Istre. V ponudbi imamo lepo ure-
jene apartmaje v Maredi pri Novigradu ali
v Barbarigi pri Pulju.

Bi radi preziveli prijeten
jesenski oddih v termah, na

Pokljuki ali ob morju?

Odlocite se za terme Olimia, kjer imamo
udobne apartmaje razlicnih velikosti, ali
za najem hiice v termah Catez. Lahko pa
se odlocite za aktivno preZivetje dopusta
na Pokljuki. Prenovljeni apartmaji nudijo
udobno in prijetno bivanje. Jesenski oddih
na morju je prava izbira za ljubitelje dolgih
sprehodov ob morski obali ali kolesarjenja

Pobhitite in si termin zagotovite ¢im prej.
Vec informacij o destinacijah in apartma-
jih ter o pogojih letovanja dobite na tele-
fonski stevilki 04 206 53 19 ali 04 206 57 14
ali na spletni strani http://www.savatech.si/
pocitniske-kapacitete.htmlinnafacebook-
ponudba pocitniskih apartmajev Savatech.
Lahko pa nam pisete tudi na e-posto:
pocitniske-kapacitete@trelleborg.si.

Letujte z nami,
podjetje Sava Medical
in storitve,

Sava”

Sava Medical in storitve, d. 0. 0.
Skofjeloska 6, Kranj

www, h.si/pocitniske-kapacitete

. Gitniska hisa ”
Pokljuka, pocitnt= AP v Termah Catez

Notranjost AP na Pokljuki

Ap v Termah Olimia-Ap naselje Lipa




so lahko pomagali doma pobirati krompir ... Danes so po-
Citnice bolj namenjene temu, da si otroci malce odpocijejo
od Solskih obveznosti, zato se jih najbolj razveselijo prav
oni. Kak prost dan pa si vzamejo tudi starsi ...

RAZVAJANJE ZA STARSE IN ZABAVA ZA OTROKE

Prve pocitnice v tem Solskem letu bodo tudi v Termah Do-
brna namenjene celotni druZini. Otroci se bodo lahko za-
bavali v otroSkem mini klubu ob vodnih igrah, izdelovanju
Zivalic iz kostanja, izrezovanju buc za noc¢ ¢arovnic, mini
¢arovniskem kinu in pravim plesom za noc¢ ¢arovnic. Star-
Si se bodo lahko zabavali z njimi, lahko pa si bodo kaksno
uro vzeli zase in se nauzili kopanja v bazenih s termalno
vodo, savnanja, sprostitvenih masaz, posedanja ob kavici,
zvecer pa zaplesali ob Zivi glasbi.

Dodatna popestritev so izleti v bliznjo okolico Dobrne. Med
druzinami je priljubljen obisk pri Cebelarju, kjer je mogo-
Ce poskusiti odlicen med in sliSati marsikaj zanimivega
o zivljenju Cebel. Tja jo mahnete kar pes, spotoma pa ob-
Cudujete lepe razglede nad dolino Dobrne. Malcki bodo
navduseni ob obisku farme jelenov na kmetiji Lampercek,
kjer imajo okoli sto ljubkih jelenov, damjakov in muflo-
nov. Nekateri so tako udomaceni, da se pustijo pobozati,
hraniti in opazovati ¢isto od blizu.

SPREHOD NA POKL)JUKI

Za zdravje in dobro pocutje je pomembno, da se med poci-
tnicami znamo tudi odpociti. Da smo, Ce je vreme prijetno,
na svezem zraku in se »odklopimo« od vsakdanjih skrbi.
Kaj ko bi za en kratek ¢as na pocitnice poslali tudi sodobne
tehnoloske pripomocke?

Obiskovalcu, ki zna ceniti ohranjeno naravo, mir, lepe
razglede in tradicijo, bo prava izbira Pokljuka, ki nudi do-
Zivetja v vseh letnih c¢asih. Pokljuko zaradi ugodne klime
nekateri uvrscajo v seznam naravnih zdravilis¢. Sprehodi
po gozdnih poteh, opazovanje rastlinskega in Zivalskega
sveta ali pa kolesarjenje po neskoncnih gozdnih poteh ...

KA) PAV LOKI IN OKOLICI

Tudi Ce boste poCitnice preZiveli v mestu in okolici, vam
zagotovo ne bo dolgcas. Povabilo za vse generacije velja na
ogled razstave 1z bombazne in volnene niti v Rokodelskem
centru Duo, ki je odprta do 4. novembra. 31. oktobra pa bo
potekal Pohod po Valentinovi poti, ki ga organizira Turistic-
no drustvo Stari vrh, so sporo¢ili iz Turizma Skofja Loka.

Otroci se bodo v Termah Dobrna lahko zabavali
v otroSkem mini klubu ob vodnih igrah in

mini tekmovanjih, izdelovanju Zivalic iz
kostanja, izrezovanju bu€ za noc carovnic, mini
€arovniskem kinu in pravim plesom za no¢
€arovnic.
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V ¢asu krompirjevih pocitnic
2 OTROKA BIVATA BREZPLACNO!

/-

KROMPIRJEVE

POCITNICE
V TERMAH DOBRNA

KROMPIRJEVE
POCITNICE
27.10. do 05.11.2017

v/ neomejen vstop v bazene

v 5 € wellness bon

v otroska animacija: igre
na bazenu, kreativne
delavnice, otroski ples
carovnic, obisk ¢ebelarja
in farme jelenov...

1 x polpenzion +
kopanje, e od 39,°° €
oseba / no¢, min. 2 noci*

DO 2 OTROKA BIVATA BREZPLACNO!

MINI VIKEND ODDIH neomejen vstop v bazene
do 27.10.2017 in v/ neomejen vstop v fitnes

0d05.11.do22.12.2017 v Zivaplesnaglasba (petek,
sobota)

v otroci do 4. leta -
brezplac¢no bivanje,
Vv sobi z dvema odraslima

1 x polpenzion +
kopanje, ze od 37,7 €
oseba / no¢, min. 2 noci

5 € wellness bon + vstop v savno 10 € (hotelski gosti)

\

TERME DOBRNA

HOTELS, SPA & MEDICAL CENTRE
SINCE 1403

080 22 10

info@terme-dobrna.si
www.terme-dobrna.si
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Kako dobro spijo Solatji

Solarji potrebujejo od devet do deset ur spanca na dan. Za dober spanec pa
potrebujejo tudi ustrezno lezisce in vzglavnik.

SUZANA P. KOVACIC

Clove$ko telo ima notranjo biolo$ko
uro, ki nas opozarja, kdaj je Cas za
pocitek in spanje. Priporocen ¢as spa-
nja za otroke od Sestega do desetega
leta starosti je okoli deset ur, za otro-
ke od devetega do dvanajstega leta in
prav tako mladostnike pa okoli devet
ur spanja. Kot so poudarili pri Naci-
onalnem institutu za javno zdravje
(N1JZ), spanje pomaga pri utrjevanju
in ohranjanju spomina ter ucenju, Se
posebej pri utrjevanju proceduralnega
spomina, ki omogoca ucenje razlic-
nih spretnosti in ves¢in. Zaradi njega
lahko obvladamo tudi racunalniske
igrice, gimnasti¢ne vaje ali se nauci-

@DOM

t r a d e

gradbeni materiali-salon keramike

TOP PONUDBA ZA VASO KOPALNICO

V zadnjem €asu strokovnjaki
povezujejo pomanjkanje
spanja tudi s pojavom
debelosti. Manj spanca
povzroca povecanje apetita
in omogoca uzivanje
dodatnega obroka hrane.
Oslabi metabolizem in
zmoti raven hormonov. Po
drugi strani pa imajo debeli
ljudje vec tezav s spanjem.

Dtopdom

skupina

mo igranja melodije na klavirju. Spa-
nje mozganom omogoca, da ponovno
obdelajo ze naucene informacije, tako
da se utrdijo in ohranijo.

Spanje vpliva tudi na imunski in
Zivéni sistem ter telesni razvoj, ob
pomanjkanju spanca imunski sistem
oslabi, telo postane bolj obcutljivo za
infekcije in obolenja. Tudi hormo-
ni, substance, ki regulirajo doloce-
ne funkcije telesa, se izlo¢ajo v ¢asu
spanja ali malo pred njim. Najbolj je
znano izlo¢anje hormona rasti med
spanjem, ki je nujen za rast otrok, je
pa tudi kljucen pri obnavljanju mi-
Sic. V zadnjem casu strokovnjaki po-
vezujejo pomanjkanje spanja tudi s
pojavom debelosti. Manj spanca pov-

Oglejte sl nov akellski katalog.

DOM TRADE d.o.0., Zabnica

www.domtrade.si

PC Zabnica * PC Lesce * PC Kranj

- www.topdom.si

Ponudba velja do 28. 10. 2017




zroCa poveCanje apetita in omogoca
uzivanje dodatnega obroka hrane.
Oslabi metabolizem in zmoti raven
hormonov. Po drugi strani pa imajo
debeli ljudje vec tezav s spanjem. Po-
manjkanje spanja pomembno vpli-
va na spoznavne funkcije, ¢ustveno
in telesno zdravje. Motnje spanja so
povezane tudi z zmanjSano telesno
odpornostjo.

Marsikomu se zdi, da je spanje potra-
ta Casa, ki pa ga v danasnjem casu
primanjkuje. Pa vendar je spanje
osnovna Clovekova potreba, ki omo-
goca pocitek, obnavljanje ter prinasa
veliko prednosti za telo in duha.

SPANJE PRI MLADOSTNIKIH

Raziskave kazejo, da mladostniki
spijo manj kot odrasli in otroci ter
manj, kot je zanje priporocljivo. Spat
hodijo pozno ponoci, zjutraj tezko
vstajajo, Cez dan so zaspani. V naj-
stniSkem obdobju je namrec notra-
nja bioloSka ura nastavljena neko-
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Se nasvet za najmlaj3e: do tretjega leta otrokove starosti se vzglavniki odsvetujejo.

liko drugace, pojasnjujejo pri NIJZ.
Hormon melantonin se takrat izloca
kasneje kot pri odraslih ali otrocih,
kar povzroca, da najstniki zaspijo ka-
sneje. Melatonin je hormon epifize,

katerega raven se Cez dan spreminja
in vpliva na nekatere bioloske funk-
cije. Sprosca se samo ponoci. Razlogi
za manj spanja lezijo tudi v potrebi
mladostnikov, da delajo dobro (kar

Vitalheizung paneli:

do 65 odstotkov prihranka pri stroskih ogrevanja

nizka investicija

brez vzdrzevanja in servisiranja

dolga doba uporabnosti

pozitiven vpliv na zdravje in pocutje

obcutek toplote v prostoru je naraven, zato je bivanje prijetno

ni kroZenja zraka, zato ni dvigovanja prahu

ogrevanie, ki susi vase zidove in tako prepreci nastanek

vlage ali plesni

*  stene, tlain predmeti v prostoru so vedno topli in prijetni

*  akumulacija toplote je tako v vseh stenah, predmetih v
prostoru

*  enostavno upravijanje temperature za vsak prostor posebej

* hitra montaZza brez vecjih posegov

*  primeren sistem ogrevanja ali dogrevanja za vse vrste
bivalnih, pocitniskih, poslovnih in industrijskih objektov

*  vsak IR-panel lahko pobarvamo ali nanj natisnemo sliko po
vasi zelji

* sedemletna garancija

* s potrebni EU-certifikati

AKCIJA DO KONCA OKTOBRA

Najbolj zdravo in varéno ogrevanje z infra paneli Vitalheizung

Podjetje Nuvision, d. o. 0., je generalni uvoznik IR-panelov Vitalheizung iz Avstrije z vec¢ kot 26-letno tradicijo. Ponujamo vrhunsko
kakovost panelov s sedemletno garancijo in vec kot 40-letno dobo uporabnosti brez vzdrZevanja in servisiranja.

IR-ogrevanje uporabljajo tudi v medicini, na primer v inkubator-
jih. Grelni element oddaja IR- Zarke v prostor in tako se segreva-
jo stene, tla in vsi predmeti. Ker so ogreti na enako temperaturo
kot zrak ali celo stopinjo vec, je toplota razdeljena po prostoru
enakomerno, tako je med tlemi in stropom samo priblizno dve
stopinji Celzija razlike. Poraba elektricne energije je tako lahko
nizka, saj paneli delujejo v povprecju od §tiri do Sest ur na dan.
Investicija je lahko postopna za vsak prostor posebej, zato je
primeren sistem ogrevanja kot osnovni ali dopolnilni vir.

Panele lahko namestimo na strop ali zid, odvisno prostora, zato
si ga ogleda na$ strokovnjak, upostevamo pa tudi druge dejav-
nike za pravilen izraGun moci panelov za posamezen prostor.
Neprimerna ali prenizka moc¢ lahko privede do neogretih pro-
storov in velike porabe elektricne energije. Podjetje Nuvision, d.
0.0, ponuja brezplacen ogled na domu ter strokovno mnenje o
moci panelov in montazi.

V prodajnem programu imamo IR-panele Vitalheizung, kot novost na trgu pa ponujamo edinstveni model EKO TERMODYNAMIC 7+,
ki ima do 30 odstotkov nizjo porabo elektricne energije kot klasicni IR-panel. Prav tako ponujamo klimatizacijo prostorov s klimatskimi
napravami s kar petletno garancijo ter upravljanjem po telefonu ali tablicnem racunalniku.

Oglasno sporocilo

Nuvision, d. 0. .
Cerov log 16
8310 Sentjernej
info@nuvision.si
www.nuvision.si
041886 484

V OBJEMU SONCA

YO VAS SR INSA

rmacij nas pokli¢ite na 041

te spletno stran www.nu!
oziroma pisite na info@nuvision.si.

Foto: Simon Subic

AKCIJA DO KONCA OKTOBRA  AKCIJA DO KONCA OKTOBRA
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ENOSTAVNO, BREZ TVEGANJA, UGODNO
LESNI PELETI ENPLUS A1 v 15 kg vrecah.

Prevoz s kamionom s paletnim vilicarjem.
Lasten prevzem v skladisc¢u-Sencur.

3//
Pe eheEkspres

www.peleticom

Peleti ekspres, d.o.0., Ulica Mirka Vadnova 14,
4000 Kranj, T: 040 163 337, ekspres@peleti.com

Ze 10 let izkusenj z dobavo pelet po Sloveni

Marsikomu se zdi, da je spanje potrata ¢asa, kipagav
danasnjem ¢asu primanjkuje. Pa vendar je spanje osnovna
clovekova potreba, ki omogoca pocitek, obnavljanje ter prinasa
veliko prednosti za telo in duha.

lahko pomeni, da se veliko ucijo),
imajo veliko zunajSolskih dejavnosti
in prezivljajo vec ¢asa z vrstniki. Tudi
zgodnji zacetek pouka lahko vpliva
na pomanjkanje spanja pri najstni-
kih. ObCasno pomanjkanje spanca ni
problematic¢no, poudarjajo pri NIJZ,
tezave pa nastopijo, Ce se pomanjka-
nje spanca kopici.

NIJZ je pripravil tudi nekaj priporo-
¢il za boljSe spanje mladostnikov.
Vedno pojdite spat in se zbujajte ob
isti uri (tudi konec tedna), na ta na-
¢in se vzpostavi ustrezen spalni vzo-
rec. Redna telesna dejavnost poma-
ga k boljSemu spanju, vendar pa ne
smemo biti preve¢ telesno dejavni
neposredno pred spanjem. Izogibaj-
te se raznim stimulansom, kot so
nikotin, pijace, ki vsebujejo kofein
(kava, pravi caji, nekatere gazirane
pijace). Alkoholne pijace povzrocajo,
da posameznik postane nemiren in
se ponoc¢i veckrat zbuja. Pred spa-
njem ne uzivajte tezke hrane. Izo-
gibajte se nasilnim, grozljivim ali

Kdaj so vgradne omare Alples
najboljsa resitev?

v kadar imamo dovolj prostora
za garderobno sobo

v kadar imamo premalo prostora
in Zelimo 100% izkoristek

v kadar imamo prostor
nepravilnih oblik in serijsko izdelano
pohistvo ne pride v postev

Akcija velja za gotovino do 15.10.

Salon pohistva ZABNICA, Dorfarje 17
T:04 502 1900
E:info@prevc.si

T:01 5411820
E: alples.studio@prevc.si

Alples studio Ljubljana BTC, Smartinska 152, Hala 10

WWW.prevc.si

EVC'

SALONI POHISTVA




DOLNOV, D.0.0., SUCEVA UCICA 23, KRANJ

akcijskim filmom pred spanjem oz.
vsemu, kar bi vas lahko razburilo.
Sprosca pa tiha, pomirjajoca glasba.
Izogibajte se mocni svetlobi (svetloba
stimulira mozgane), racunalniSkim
in televizijskim ekranom. Izogibajte
se polezavanju in dremezu Cez dan.
Izogibajte se nocnemu ucenju, saj
pomanjkanje spanja (predvsem za-
dnji dan pred testom) lahko poslabsa
ucno ucinkovitost. Primeren prostor
za spanje je temen, zracen in tih.

SPANJE SOLARJA NA UDOBNI
VZMETNICI IN VZGLAVNIKU

"Pri nakupu leZiSCa je treba paziti,
da je lezisCe zracno, zato se najvec-
krat priporocajo Zepkaste vzmeti. Ce
ni tezav z vlago in potenjem, je lah-
ko tudi latex lezisce ali penasto lez-
iSCe. Pomembno je, da leziSce nudi
dobro podporo hrbtenici - tockovno
prilagajanje mora biti ne glede na
starost, tezo in velikost otroka. Lez-
iS¢e naj ima pralno prevleko vsaj na
40 Stopinj Celzija, v primeru tezav z
alergijami (prah, prSice) pa prevle-
ko, ki je pralna na 60 stopinj Celzija.

vevw
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Pomembno je, da leZice nudi dobro podporo hrbtenici - tockovno prilagajanje mora biti

ne glede na starost, teZo in velikost otroka.

veww 0

LeziSce naj

ima pralno prevleko vsaj na 40 stopinj Celzija, v

primeru teZav z alergijami (prah, prSice) pa prevleko, ki je

pralna na 60 stopinj Celzija.

Foto: Slovenska postelja



Nacionalni institut za javno zdravje je pripravil tudi nekaj
priporocil za boljSe spanje mladostnikov.

Vecinoma priporocamo srednje trdo leziSce (obstaja tudi
trdo in mehko), saj ga kupujemo za daljSe obdobje. Vr-
sta vzglavnika je odvisna najveckrat od polozaja lezanja
- za spanje na boku in/ali hrbtu je lahko vzglavnik vis-
ji, da je vratni predel pravilno podprt. V primeru spanja
na trebuhu se priporoca nizji vzglavnik. Otrokom nekje
do tretjega leta starosti se vzglavniki odsvetujejo. Polni-
la pri vzglavnikih so lahko razli¢na: latex, spominska
pena, sinteti¢no polnilo, ajda ... Nekaterim vzglavnikom
se lahko regulira tudi viSina in trdota s tem, ko dodamo

Foto: M.A.

Izogibajte se akcijskim filmom pred spanjem oz. vsemu, kar bi
vas lahko razburilo: Pred spanjem spro$¢a pomirjajoca glasba.

ali odvzamemo polnilo,” je nekaj nasvetov za kakovostno
spanje Solarjev podelil Daniel Kostadinov, svetovalec pri
Slovenski postelji.

K temu je Se dodal, da se letveno dno Solarjem priporoca
enako kot pri odraslih osebah, ker gre za dolgoro¢no upo-
rabo, priblizno deset let, otroci pa so v fazi razvoja — pri-
dobivanja teze ter viSine. "V vecini primerov se odlocajo
za fiksno letveno dno - brez dvigovanja, lahko pa izbirate
tudi med dviznim, kjer se prilagaja dvig glave in/ali nog,"
je Se pojasnil.

(0]
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Popusti veljajo le ob placilu z gotovino
v mesecu oktobru 2017.

BEGUNJE, Zapuze 10 B (bivsa tovarna Sukno), tel.: 04 532 57 75

KRAN], Koroska cesta 2 (Stara posta), tel.: 04 231 67 61




Specialisti za vag dom LES 3 PLUS d.o.0.
Jelenceva 1, Kranj - IBI CENTER

I 3 Telefon: 040 418 251, 04 204 27 14
es plus les3plus@gmail.com
> www.les3plus.si, www.masivni-podi.si, www.razrezipomeri.si

pon-pet: 7-19. ure, sobota 7-13. ure

O VINILI
° LAMINATI
PARKETI

© NOTRANJA
° VRATA
LESNA

* Akcija velja samo za dolo¢ene modele s strani proizvajalca Lesna.

- brez veziv in dodatkov,

BRIKE l I - kaloricna vrednost 5,2 kW/kg,
- nizka kolicina pepela,
© - dolgo izgorevanje in Cista uporaba,
100% hrast 2 T paket - 12 kosov

Ob nakupu 2 paketov =
drugi paket -30%

Veljavnost od 5.10.2017 do 5.11.2017 oziroma do odprodaje zalog. Cene so z 22% ddv. Slike so simboli¢ne. Popusti se ne sestevajo. PridrZujemo si pravico do spremembe
tehnicnih podatkov, ki bi bili zaradi morebitnih tiskarskih ali drugih napak na tej strani napac¢no navedeni.



| CIVKARIJE

Vrhunska glasbhena
umetnika, loska rojaka,
oba tudi profesorja na
akademiji za glasbo,
organist Tone Potocnik
(tokrat za klavirjem)

in violoncelist Milo3
Mlejnik, sta nastopila na
prireditvi ob 120-letnici
loSkega turizma.
Obcinstvo ju je nagradilo
z buénim aplavzom. D. Z.
/ Foto: Andrej Tarfila

Frizerko Danico Stajer iz Virmas
lahko ta ¢as spremljamo v novi
frizerski resnicnostni oddaji na
TV3. Danica ima vec kot trideset let
frizerskih izkuSenj, v Sov pa se je
prijavila, da dokaZe, da so lahko tudi
starejsi frizerji tako spretni kot njihovi
mlajsi tekmeci. Za zdaj ji to dobro
uspeva, saj je Se vedno v igri za glavno
nagrado, medtem ko so se Stirje od
dvanajstih tekmovalcev Ze morali
posloviti od Sova. A. 5.

/ Foto: arhivTV3

Skofjelo¢an Tomaz Ursic je bil eden
tistih, ki je v vlogi tehnicnega direktorja Se
posebej stiskal pesti za nase koSarkarje na
Eurobasketu. Pot proti svojemu sanjskemu
delovnemu mestu je zacel prek akcije Navijac
St. 1, ki jo je leta 2015 organiziral sponzor
Kosarkarske zveze Slovenije, kadrovska
agencija Adecco Slovenija. Neprecenljivo
doZivetje in predvsem pomembne izkusnje,
ki jih je pridobil v tej vlogi, so mu omogocile
karierno napredovanje ter na letoSnjem
evropskem prvenstvu funkcijo tehni¢nega
vodje slovenske ekipe. V. S.

/ Foto: osebni arhiv Tomaza Ursica

V Crngrobu se je pred kratkim srecalo 38 nekdanjih zaposlenih véasih uspesne loske tovarne LTH, ki so tam delali med leti 1957 in
1991. Srecanje sodelavcev je bilo zelo prijetno, je dejala organizatorka Julija Jenko, vsi so izrazili Zeljo po ponovnem druZenju. Julija
je pripravila kratek referat, v katerem je predstavila vsakega od udeleZencev, na kratko pa so o sebi spregovorili tudi sami, saj se jev
desetletju, odkar so se zadnjic srecali, Ze marsikaj spremenilo. / Foto: Janez Podnar



O Tamesec je v Kranju potekala razglasitev letoSnje
gorenjske gazele, najboljSega hitro rastocega podjetja v regiji,
ki jo tradicionalno pripravlja medijska hiSa Dnevnik. Zmagala
je kranjska racunalniska druzba 3fs, a med stotimi najhitreje
rastocimi podjetji v regiji je tudi petnajst podjetij iz Skofje
Loke. Med njimi sicer ni Optiweba, ki se ukvarja s spletnimi
reSitvami, vseeno pa je njegov direktor in ustanovitelj Miha
Lavtar v druzbi svojega dekleta Tine Kuhar pri3el pozdravit
leto3nje finaliste. Je pa bil Optiweb finalist lanskega

izbora Zlata nit, s katero v Dnevniku nagrajujejo najboljSe
zaposlovalce v drZavi. S. S. / Foto: Gorazd Kavi€

O Sodelavci Radia Ognjisce so se letos Ze osmic pred malim
Smarnom podali na kolesarsko romanje Od Marije k Mariji.
Pedale so vrteli vse od Ljubljane do Idrije, kjer so prenocili,
sledil je vzpon do Laj3, nato so se podali do Gorenje vasi in
Skofje Loke. Prekolesarili so ve¢ kot dvesto kilometrov in se
tridesetkrat oglasili v program. Prikolesarili so do Marijine
cerkve v Crngrobu, kjer se je sv. maSe udeleZilo vec kot tiso€
prijateljev radijskega programa. Utrip kolesarjenja je odmeval
tudi na radijski spletni strani in na Facebooku. S. L.

/ Foto: arhiv Radia Ognjisce
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PESTRA KOLEKCLUA

KOREKCIJSKIH OKVIRJEV

Optika Krmelj, Simon Krmelj, s. p.,
Solska ulica 2, Skofja Loka
telefon: 04/512 67 51
www.optika-krmelj.com

Okulisti¢ni pregledi vsak torek od 14. do 18. ure.
Narocilo na 04 512 67 51.

Delovni ¢as od 8. do 19. ure, ob sobotah od 9. do 12. ure.
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LOVSE

TOYOTA

Avto Lovse d.o.o.

Pooblaséeni prodajalec in serviser vozil Toyota.

Domzale
Jarska cesta 11
(01)777-77-77

Najbolj vroce ta hip: Toyota C-HR

Kranj }
Cesta Staneta Zagarja 65b
(04)777-77-77

Dinamicen, okreten, atraktiven in dostopen. Toyotin urbani atlet C-HR je Ze
zapeljal na nase ulice. Mesto je njegov poligon.

MIROSLV BRACO CVJETICANIN

NajnovejSa Toyota se imenuje C-HR in je
... in je res povsem drugacna od vsega,
kar se trenutno vozi po evropskih ce-
stah. Ce dobro premislim, je bil zadnji
avto, za katerim so se vsi obracali, Ni-
ssanov juke. Samo dve opciji sta. Al ti
je zelo vSec ali pa tudi slucajno ne. No,
nisem Se srecal sogovornika, ki bi izjavil
to drugo. Zunanja podoba mlade spomi-
nja na t. i. transformerje, starejSe pa na
prihodnost. Eni in drugi imajo prav. Dr-
zne poteze, drzno oblikovanje, sodobne
barve. V Toyoti pravijo, da je ustvarjen
za aktivni Zivljenjski slog in je nerazdru-
Zljivo povezan z mestom. Urbano vozilo,

A

CITROEN

ZA CLANE KLUBA ZVESTOBE
MYCITROEN PLUS

DOLG STRESNI KOVCEK
GAMME CLASSIQUE420L KIITH

%o

DO CENEJE

KATALOSKA | REDNA CENA VIS TolaN]
STEVIKA zoov PLUS CENA
Zoov

1609665880 43371€ 260,23€

PONUDBA VELJA DO 31.12.2017

AVTOHISA JENKO d.o.0., PRAPROTNA POLICA 23, 4207 CERKLJE; TELEFON: 04 252 66 00

torej. Zakaj pa ne? Nasa mesta so sicer
majhna, a vseeno, lepsi je v spletiscu
ulic kot nekje na dezeli. Vseeno sem ga
zapeljal najprej pro¢ od druge plocevine.
Le toliko, da se ga privadim, da ga ne
vrnem ranjenega. Sama pot iz mesta je
lepila poglede mimovozecih in mimoi-
docih. Nih¢e ne more biti ravnodusen,
ko se tak avto pripelje mimo. VoZnja v
njem je podobna voznja v video igrici,
vse deluje tako, kot bi bil v prihodnosti.
Pa nisem bil. Vseeno sem moral ro¢no
menjati prestave, Se vedno sem moral
sam pritiskati na plin in paziti na vse,
kar moras$, ko si za volanom. Vendar je
bilo vse to skrajni uzitek, in ko sem Se
nastudiral vso pametno tehniko, ki jo
nudi, je bilo jasno, da je to vozilo, ki ima
vse, kar sodobni avtomobili v tem razre-
du premorejo.



NA CESTI

Voznja je navdihujoca in bo zagotovo
navdusSila tudi zahtevnejSe voznike,
ne samo tiste, ki dajo najve¢ poudar-
ka na tehnologijo in videz. Res je, da
pod volanom ni prostora za dvome-
trase, a tega niti nisem pricakoval.
Sedezi so udobni, Ceprav tudi tega
nisem pricakoval pri mestnem vozi-
lu. Volan je »otroSka igrica«, stopalke,

menjalnik, vse je tako mehko in lah-
ko vodljivo. Pogled naprej, v obe smeri
in nazaj je pa tak kot pri skoraj vseh
novih avtomobilih. Za pogled nazaj
imas kamere, zato se nimas vec kaj
»zvirati« nazaj, temu primerna je tudi
velikost zadnjega stekla. Bocna ogle-
dala so velika in pregledna. Prvi stik s
prvimi kilometri je tak. Ce Ze dolgo ni-
ste zamenjali avtomobila, boste nad
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pogledom iz sodobne razlicice nadvse
preseneceni. Najprej boste mislili, da
je preglednost zelo omejena, potem
pa boste kmalu ugotovili, da ima avto
kar precej o¢i namesto vas. Da, sodob-
na tehnologija in oblikovanje sta §la v
zadnjih nekaj letih pospeseno naprej.
S svojo pojavo izziva emocije, stilsko
samosvojost pa potiska v ospredje
tudi pod plocevino.

Za podrobnosti o ponudbi se obrnite na vasega prodajalca voril Peugeot.

prizemnega ozona, delcev PM,, in PM, , ter dusikovih oksidov.

MOTION &€ EMOTION

RODEX

SUV PEUGEOT 2008 & 3008

Primer informativnega izraguna finanénega leasinga Peugeot Financiranje za vozilo Peugeot 3008 Active (1,6 BlueHDI 120) - meseéno odplacevanje; maloprodajna cena z DDV in vkljuéenim SUV bonusom (v ceni je obrazunanih 1.000 EUR popusta v primeru financiranja Peugeot
~ SUV BONUS, pod pogojem vsaj 24 mesecne dobe financiranja) je 22.990 EUR; mesecni obrok je 249 EUR pri 30% pologu in roénosti 84 mesecev; viina pologa je pri akciji omejena od 10% do 50%, doba financiranja je vezana na roénost od 36 mesecev do 84 mesecev; DDV
je obraéunan v obrokih; EOM na dan 04.08.2017 zna3a 8,2% in se spremeni, &e se spremenijo elementi izra¢und; izracun temelji na osnovi indeksa obresti - 3 mesecni EURIBOR s skupno letno obrestno mero 7,2%; financirana vrednost 16.093 EUR; skupni znesek za placilo
27515 EUR; stranka v primeru Peugeot Financiranja prejme tudi jamstvo za dobo 5 let (vkljuéuje dvoletno pogodbeno garancijo) oziroma 100,000 km in avtomobilsko kasko zavarovanje za 1 EUR za prvo leto; Peugeot Financiranie si pridréuje pravico do izbire zavarovalnice.

Poraba v kombiniranem nainu voznje: od 3,7 do 6 /100 km. Izpuh CO,: od 96 do 139 g/km. Emisijska stopnja: EURD 6. Vrednost specificne emisije dusikovih oksidov NOx: od 0,0078 do 0,0653 g/km. Emisije trdnih delcev: od 0,00002 do 0,00187 g/km. Stevilo delcev: od 0,01
do 21,08, Ogljikov dioksid (CO,) je najpomembnei3i toplogredni plin, ki povzrota globalno segrevanje. Emisije onesnazeval zunanjega zraka iz prometa pomembno prispevajo k poslab3anju kakovosti zunanjega zraka. Prispevajo zlasti k cezmerno povisanim koncentracijom

RODEX d.o.0., Rova, Rovska cesta 2, 1235 Radomlje, tel. 01729 9200, www.rodex.si

PEUGEOT
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do 25. 10. © Sokolski dom Skofja Loka, vhodna dvorana

RAZSTAVA LIKOVNIH IZDELKOV MALE GROHARJEVE KOLONIJE 2017
IN 2016

Informacije: Agata Pavlovec, 031 432 457, agata.pavlovec@sokolskidom.si;
Janez Jocif, 041 802 424, janez.jocif@jskd.si

do 25. 10. © Sokolski dom

120 LET LOSKEGA TURIZMA: RAZSTAVA STARIH RAZGLEDNIC LOKA V
CASU SLAVKA FLISA 1897-1920

Informacije: Marko PleSko, 04 5120 268; Agata Pavlovec, 031 432 457,
agata.pavlovec@sokolskidom.si

do 25. 10. © Sokolski dom, vhodna dvorana
LESENE IGRACE SKOZI fAS, ZBIRKA MOHORJA DEMgARlA, RAZSTAVA

Informacije: Agata Pavlovec, 031 432 457,
agata.pavlovec@sokolskidom.si; Rokodelski center DUO §kofja Loka,
rokodelskicenter@skofja-loka.com

do 25. 10. © Sokolski dom Skofja Loka, mala dvorana
SKRIVNOSTNE PTICE NASIH VODA, RAZSTAVA FOTOGRAFI) DIJAKINJE
VANESE BEZLA)

Informacije: Agata Pavlovec, 031 432 457, agata.pavlovec@sokolskidom.si,
ana.megusari@guest.arnes.si

do 25. 10. © Sokolski dom Skofja Loka, preddverje
LES IN VODA, RAZSTAVA SREDNJE SOLA ZA LESARSTVO

Informacije: Agata Pavlovec, 031 432 457, agata.pavlovec@sokolskidom.si,
ssl@scsl.si, www.scsl.si/srednja-sola-za-lesarstvo

do 31. 10. © Sokolski dom Skofja Loka in Okno Lo3ke hie

POVODNI MOZ V ZUPANCEVIH PRIPOVEDKAH, LIKOVNA RAZSTAVA
VRTCA SKOFJA LOKA

Informacije: 04 511 25 0o, info@knjiznica-skofjaloka.si

do 31. 10. © Mladinski oddelek Knjiznice Ivana Tav¢arja Skofja Loka
ZIVLJENJE MESCANOV OB REKI SORI, RAZSTAVA

Informacije: 04 511 25 oo, info@knjiznica-skofjaloka.si

do 31. 10. © Galerija na hodniku Knjiznice Ivana Tavcarja

LU€ v VODO, RAZSTAVA FOTOGRAFIJ, POSNETIH NA PREDVECER
GREGORJEVEGA

Informacije: 04 511 25 00, info@knjiznica-skofjaloka.si

11.10. © Mladinski oddelek KnjiZnice Ivana Tav¢arja Skofja Loka, 17.00

BEREMO Z NASMEHOM S KUZKOM KNUTOM
(OBVEZNE PREDHODNE PRIJAVE)

Informacije: 04 511 25 0o, info@knjiznica-skofjaloka.si

12. 10. © park v nekdanji vojasnici poleg skladis¢a Rdecega kriZa,
16.00-19.00

IZMENJEVALNICA OBLACIL
Informacije: apolonija@zavodo.org

12.10. © Mladinski oddelek KnjiZnice Ivana Tav¢arja Skofja Loka, 17.00
RAZGIBAJMO MOZGANCKE
Informacije: 04 511 25 00, info@knjiznica-skofjaloka.si

13. 10. © Cerkev sv. Janeza v Retecah, 19.00
MARIJADA - BODI DAR
Informacije: 031 330 436, zupnija.retece@rkc.si

13.10. © Loski oder Skofja Loka, 19.30
MATJAZ ZUPANCIC: GOLI PIANIST ALI MALA NOCNA MUZIKA, ZA IZVEN

Informacije: Ana Babnik, gledalisce@kd-loskioder.si, 04 512 08 50,
041730 982

14.10. © Cankarjev trg 6, Skofja Loka, 9.00

POLSTENA BLAZINA - AMUSE DELAVNICA MOKREGA POLSTENJA
(FILCANJA)

Informacije: Anja Musek, 031 855 468, anja@musek.eu, www.amuse.si

14.10. © Loski oder Skofja Loka, 19.30
MAT]Ai ZUPANCIC: GOLI PIANIST ALI MALA NOCNA MUZIKA, ZA IZVEN

Informacije: Ana Babnik, gledalisce@kd-loskioder.si, 04 512 08 50,
041730 982

17.10. © Mladinski oddelek Knjiznice Ivana Tav¢arja Skofja Loka, 17.30
PRAVLJICA IN SPOZNAVANJE GLASBENEGA INSTRUMENTA

Informacije: 04 511 25 0o, info@knjiznica-skofjaloka.si

17.10. © Kasc¢a na Spodnjem trgu, 19.00
GALAPAGOS - POTOPISNO PREDAVANJE Z MATIJO KRIiNAR]EM

Informacije: 04 511 25 00, info@knjiznica-skofjaloka.si

17.-19. 10. © Sokolski dom Skofja Loka
TEMATSKI SEMINAR DIGITALIZACIJA NESNOVNE KULTURNE DEDISCINE
Informacije: Katja Stucin, o4 511 23 12, katja.stucin@skofjaloka.si

17.10. © v prostorih RKS Skofja Loka, 15.30

PREDAVANJE Z DELAVNICO »POSTAVLJANJE IN SPOSTOVANJE
OSEBNIH ME)A PRI PROSTOVOLJSKEM DELU« IN DAN ODPRTIH VRAT
PROGRAMA SKUPINE STARIH LJUDI ZA SAMOPOMOC V SKOFjI LOKI

Informacije: Tatjana Pradnikar, tatjana.prasnikar@skupine.si

18. 10. © Mladinski oddelek KnjiZnice Ivana Tav¢arja Skofja Loka,
10.00-12.00

IGRARIJE S KNJIGO

Informacije: 04 511 25 00, info@knjiznica-skofjaloka.si

18. 10. © Sokolski dom Skofja Loka, 16.30-17.45

PREDSTAVITEV PASIJONSKEGA ALMANAHA/PASSIONIS
ANNUARIUM/PASIJONSKI LJETOPIS

(v okviru tematskega seminarja Digitalizacija nesnovne kulturne dediscine)

Informacije: Katja Stucin, 04 511 23 12, katja.stucin@skofjaloka.si
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18. 10. © Informacijska in interaktivna soba Skofjelogkega pasijona,
Mestni trg 42, Skofja Loka (prva to¢ka Romualdove poti),
18.00

ODPRTJE ROMUALDOVE POTI

Informacije: Katja Stucin, 04 511 23 12, katja.stucin@skofjaloka.si

18. 10. © Galerija na Gradu, Loski muzej Skofja Loka, 19.00
ODPRTJE RAZSTAVE CLOVEK : STRO)

Informacije: Marija Demsar, 04 517 04 01,
marija.demsar@loski-muzej.si

19. 10. © Informacijska in interaktivna soba Skofjeloskega pasijona,
Mestni trg 42, Skofja Loka (prva toc¢ka Romualdove poti),
9.30-12.00

PRVO ROMANJE PO ROMUALDOVI POTI

Informacije: Katja Stucin, o4 511 23 12, katja.stucin@skofjaloka.si

19. 10. © Krajevna knjiznica Trata, 10.00
DRUiEN]E S KNJIGO, ZA OTROKE OD 3. DO 6. LETA

Informacije: 04 511 25 00, info@knjiznica-skofjaloka.si

19. 10. © Mladinski oddelek KnjiZnice Ivana Tav¢arja Skofja Loka,
17.30
SOKRATOVE URICE

Informacije: 04 511 25 0o, info@knjiznica-skofjaloka.si

19. 10. © Sokolski dom, Skofja Loka, 18.00
PODELITEV PRIZNAN) SKUPINE ZA LEPSO LOKO

Informacije: Andreja KriZnar, 04 517 06 02,
andreja.kriznar@skofja-loka.com

19. 10. © Kasc¢a na Spodnjem trgu, 19.00
PREDSTAVITEV KNJIGE CVETJEV JESENI V POLJANSKEM NARE('.]U
Informacije: Andrej Subic, 041 767 398, andrejsubic@siol.net

20.10. © Loski oder Skofja Loka, 19.30

MATJAZ ZUPANCIC: GOLI PIANIST ALI MALA NOCNA MUZIKA, ZA
IZVEN

Informacije: Ana Babnik, gledalisce@kd-loskioder.si, 04 512 08 50,
041730 982

21.10. © Loski oder Skofja Loka, 19.30

MATJAZ ZUPANCIC: GOLI PIANIST ALI MALA NOCNA MUZIKA,
ZA I1ZVEN

Informacije: Ana Babnik, gledalisce@kd-loskioder.si, 04 512 08 50,
041730 982

24.10. © SENT, DNEVNI CENTER SKOFJA LOKA, Mestni trg 38, Skofja
Loka (. nadstropje), 10.00

POGOVORNA SKUPINA Z EDOM P. BELAKOM:
AKTUALNOSTI NA PODROCJU DUSEVNEGA ZDRAVJA

Informacije: Spela Podobnik, 04 518 37 30

24.10. © Sokolski dom Skofja Loka, 18.00

500. OBLETNICA ZACETKA PROTESTANTIZMA (1517-2017)
RAZSTAVI: PROTESTANTIZEM NA LOSKEM IN OD STARE ZAVEZE DO
PROTESTANTIZMA

Informacije: Srecko Beriti¢, srecko.bericic@yahoo.com, Judita Sega,
judita.sega@guest.arnes.si

25. 10. © Mladinski oddelek KnjiZnice Ivana Tav¢arja Skofja Loka, 17.00

BEREMO Z NASMEHOM S KUZKOM KNUTOM
(OBVEZNE PREDHODNE PRIJAVE)

Informacije: 04 511 25 oo, info@knjiznica-skofjaloka.si

25.10. © Galerija Franceta Mihelica, Kasca, Spodnji trg 1, 19.00
POGOVORI Z UMETNIKI: MATE) PLESTENJAK

Informacije: Marija Demsar, 04 517 04 01, marija.demsar@loski-muzej.si

25.10. © Jurjeva dvorana, Stara Loka 64, 19.00

STAROLOSKE KNJIZNICE - (NE)ZNANI ZAKLADI;

PREDAVA ANA FLORJANCIC, SODELUJE}O UCENCI OSNOVNE SOLE
IVANA GROHARJA

Informacije: Klemen Karlin, 031 360 369, lonka@staraloka.si, www.
staraloka.si

26. 10. (do 27. 11.) © Galerija na hodniku KnjiZnice Ivana Tavcarja

SKOFJA LOKA V OBJEMU SORE, FOTOGRAFSKA RAZSTAVA AVGUSTA
BABNIKA

Informacije: 04 511 25 00, info@knjiznica-skofjaloka.si

26. 10. (do 14. 11.) © preddverje Sokolskega doma Skofja Loka, 18.00
PLAKAT MIRU, RAZSTAVA MEDNARODNEGA LIKOVNEGA NATECA]A
Informacije: Silva KoSnjek, kosnjek.silva@gmail.com

28.10. © Kulturni dom Sv. Duh, 19.30

MARC CAMOLETTI, MICHAEL NIAVARANI: (TOTALNO)
KATASTROFALNA VECERJA

Informacije: 041 915 955, www.sv-duh.si, abonma@sv-duh.si

30.10. © pred Domom ZB, Kidri¢eva 1, Skofja Loka, 16.00

SLOVESNOST V SPOMIN NA PADLE BORCE IN ZRTVE FASISTICNEGA
NASILJA

Informacije: Stefan Kalamar, 04 512 00 06

31.10. © Loski muzej Skofja Loka, Grajska pot 13, 17.00
STUDIJSKI KROZEK LOCANKE
Informacije: Marija Demsar, 04 517 04 01, marija.demsar@loski-muzej.si

GG narocnine

E-POSTA: narocnine@g-glas.si, TELEFON: 04 201 42 41
www.gorenjskiglas.sig\
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OVEN
21.3.-21. 4.

LEV
23.7.-23. 8.

€& STRELEC
23.11.-21.12.

Po navadi je srednja pot najbolj3a, vi pa
se je vedno izogibate. Prilagajanje situa-
ciji je vCasih najboljsa resitev. Vase na-
celo je, da ne sprejemate raznih uslug,
Se manj pa, da jih vracate. A tokrat bo
drugace. Za marsikaj v Zivljenju ste lahko
hvaleZni, obenem pa ne pozabite, da no-
bena stvar ni samoumevna.

BIK
22. 4.~20.5.

Vecino prostega casa boste prezZiveli v
druzbi in zabavali se boste, kot Ze dolgo
ne. MoZnost se vam odpira v stari ljube-
zni. Ce bo le Zelja. V¢asih se preve€ tru-
dite z iskanjem izhoda, ki ga imate cisto
pred nosom. TeZzko vam bo izbirati med
mnoZico razli¢nih izzivov. Pa naj bo to za
nalozZbe ali pa za zapravljanje.

DEVICA
24.8.-23.9.

Custveno boste preobremenjeni in bodi-
te previdni, da se zaradi zmedenosti ne
odloCite napacno. Nobenih navodil ni,
kako iti po poti Zivljenja. Pot vodi sama.
Vedno samo naprej. V poslu se bodo
kresala mnenja. Dali boste vse od sebe,
tako da se lahko veselite zmage. Energijo
boste imeli Se na zalogi.

KOZOROG
22.12.-20.1

Ljubezenskega Zivljenja ne boste niti za
trenutek prepustili nakljucju. Za vas bo
obstajal samo cilj, pa ¢eprav ne bo takoj
dosegljiv. Ker se na delovnem mestu po-
Cutite zelo domace, boste ogrozZeni, da
obticite na istem mestu brez napredova-
nja. V ospredje veckrat postavite svoje
Zelje, saj boste tako prej na cilju.

DVOJCKA
21,5.-21. 6.

Nehote se boste zapletli v spor, ki ga
boste s primernimi besedami zgladili. A
glejte, da se vam to ne ponovi veckrat. Za
vsako ceno se izogibate skrajnostim. V
tem mesecu tudi nimate varnostiv prime-
ru, da bi koga kreditirali. Dovolite sami
sebi doZiveti kaj lepega, saj se vam s tem
povrne energija in dobra volja.

TEHTNICA
24. 9.—23. 10.

Zaradi trme in vztrajanja ne boste opazi-
li, da se je ljubljena oseba zacela spre-
minjati. Spremembe so nujne! Za vsako
ceno se ne smete z glavo zaletavati v zid,
saj se vam s tem porusi cela zgradba.
Izmikali se boste aktivnemu delu in ob
vsaki taki priloZnosti boste imeli pripra-
vljen zelo dober izgovor.

h VODNAR
21.1.-19. 2.

Sebe ne znate in nocete spremeniti. Na-
Sli boste moc in drugim dopustili, da vas
spoznajo, kakrsni v resnici ste. Ranljivi,
custveniin Zeljni ljubezni. Ne skrivajte se
v Skoljki samote. Marsikdo bi vas rad spo-
znal, ¢e bi vi to le dovolili. Ker ste spretno
ravnali z denarjem, se vam ne obeta no-
bena tezava v zvezi s tem.

RAK
22,.6.-22.7.

Sebe poznate bolje kot kdorkoli drug,
zato nikar ne bodite prevec odvisni od
mnenja drugih. Imate cisto svoj pogled
na svet, vendar vas to ovira pri delu z
ljudmi. Sami pa ne moremo in ne smemo
biti. Morda se vam finan¢no ne bo vse iz-
teklo tako, kot ste pricakovali, a vseeno
boste z izidom zelo zadovoljni.

SKORPIJON
24.10.—-22. 11.

Nasli boste izvor svojih teZzav, ki se ve-
dno znova ponavljajo. ReSitev vam prina-
Sa veliko veselje. S tem, ko se ozavestite
in soocite z resnico, odvrZzete mnogo sta-
rih bremen, ki se jih vedno ne zavedate.
Imeli boste cudovito moZnost za dodatni
zasluZzek. Odvisno pa bo samo od vas in
od vasega trenutnega razpoloZenja.

RIBI
20. 2.-20. 3.

Zeleli si boste pustolovi€ine, a ker si bo-
ste le Zeleli, naredili pa ni¢, ne morete
pricakovati posebnih sprememb. Stari
dolgovi in obveznosti, povezane z denar-
jem, boste kon¢no poravnali. Bodite pre-
vidni v svetovanju. Ne nalagajte si nepo-
trebnih bremen. S tem, ko ste sklonjeni,
ne vidite neba in stvari okoli sebe.

Bolj boste morali vlagati v ljubezenski
odnos, nasprotno pricakujte teZave, ki
jih boste teZko uredili tako, da bo za vse
prav. Vse teZave, ki bodo nastale, so po-
sledica vaSega napacnega razmisljanja.
Spremenite sebe, in ne drugih. Financno
ne bo najboljSe, a Se pravi ¢as se vse po-
stavi na pravo mesto.

Brez pravega razloga boste cveteli in bili
na sploSno zelo dobre volje. No ja, razlog
bo, a vi ga Se ne boste razkrili. Ce boste
Se naprej negovali odnos do ljudi in Zi-
vljenja nasploh, boste s seboj vedno za-
dovoljni. Prihajate v obdobje raznih ob-
darovanj, zato boste morali pri osebnih
nakupih malo zategniti pas.
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ZA NEGO KOZE V PREDELU VEN Z VAMI ZE

OD LETA 2007!
IN PRI OTEKLIH NOGAH S
ﬁﬂ%fgﬂ%"
u

Cena kompleta: ZelisEéne kreme in geli

Magnetni nakit

19,50 € Prehranska dopolnila

JYSK

Krema vinska trta Gel divji kostanj
in divji kostanj invinska trta
deluje globinsko deluje povrsinsko
300mle » 10,80 € 300mle  8,70€ TRG CENTER
EUROSPIN
Ob nakupu krem_e ingela
. ‘I'a'“ podarimo BALDRIJAN d.0.0., Ul. Mirka Vadnova 19
e Za(ggglrenrl‘)el noge 4000 Kranj (ob GA trgovini)
: Nagrade: )
DAR’LO 1.Bon v vrednosti 30,00 € Duenlot\é:llﬁz?s.a . 9:00-15:00
v vrednosti 2.Bon v vrednosti 20,00 € e
9,90 €! 3.-5. Bonvvrednosti10,00 € brezplagna tel. &.: 080 35 42
Nagrade ni mogote zamenjati za gotovino. tel. ¢t.: 04 204 30 76
OSVEiI IN SPRngA Prevzem nagrad je mogo¢ na sedeZu podijetja
UTRU]ENE NOGE Baldrijan d.o.0. v delovnem tasu. Spletna trgovina:
www.baldrijan.si
postnina 3,60 €
PLESALKA OTOK PRI
sesTaviL: |ZDRAVILNA | WREJE- | RUSKA | RMSKI |INTVVODI-| PEVKA | ANGELINA | DENARNA | GORENJSKI "Qé&é‘f' DEL BER’% Komk | NABOL | papuiNoVI | MENIENO
F. KALAN JeL | ze0%8 | KamtAmi | ZALOZNIK &E‘ﬁﬂ%ﬁ) SIRK JOLIE ENOTA GLAS | (ERNE) | OBRAZA | (piNGoj |VODOPIVEC| 'Vezyi 8‘é'"a§d'.31 JAMSTVO
NASA BIVSA 8 OBLIKA 3
SMUCARKA IMENA
(ANJA) JUSTA
ANGLESKI
DRZAVA g IGRALEC 14
VAFRIKI —{,%\),—
VIETNAMU
16 VIL]
Lane e, L. AMERSEK
1ZDELKI MENT (La) VELIKO
PLANINO
9 | HRV.PEVEC 18 RALNA
TEKOCA (MIRO) ZEMLJA
INDIGO VODAV -
STRUGI | IT. SMUCAR BODEC
(IVANO) PLEVEL
P NIZEK ROZALIJA
SPELA (hadec | MOCVIREN 4 FOMORSKA| " (LJuBK) 10 PRESTOL-
ZABKAR (JANEZ, | SVET SKVOUA [~ oy NICA BABI-
RIFLE) ITALIK KAENOTA| | Eyyg
19 VRSTA GODRNJAV
SOSEDJE SIRA CLOVEK
SLOVAKOV MITOLOSKI MODEL VO-
LETALEC ZILAKIA
LJUBEZEN 1 NAS ELEK: 12
- ~| MESTOV
SKQ PES- TROTEHNIK| "oijg)y
NISTVO (MARIO)
OCENA,
Foaum ”3& E.}\lIsSTI CAKALISCE 17 PRESOJA 13
ARANSK
3 BALETNIK
VINT (STEFAN) ZITNO
MLAKAR SOCVETJE
15 DEL FOTO-
APARATA
PEVKA
< BANJA
GROSELJ REKAV
ROMUNIJI
DRZAVNIK
_— HAGAN 2 " 1 2 3 4 5 6 7
GLAS PRITR- :
DILNICA
NASA 6 8 9 10 1 12 13 14
IGRALKA
(A.D)
5 15 16 17 18 19
JUDOVSKI
NARAST KRAL)

Resitve krizanke (geslo, sestavljeno iz ¢rk z ostevil¢enih polj in vpisano v kupon iz krizanke) posljite do torka, 24. oktobra 2017, na Gorenjski glas, Bleiweisova cesta 4, 4000
Kranj. Resitve lahko oddate tudi v nabiralnik Gorenjskega glasa pred poslovno stavbo na Bleiweisovi cesti 4.






@ KAM M d.o.o.

Poslovna cona A 19, Senéur, T: 04/ 25 19 170
BTC HALA 10, Smartinska 152, Ljubljana, T: 01 /54 11 815

Vse naroc¢ene artikle
vam v 24 urah dostavimo na vas domaci naslov,

delavnico, skladisce ali gradbisce!

CRNE NAVOJNE PALICE za varjenje 1 m
do dimenzije M48

NAVOJNE PALICE KV 4.8, 8.8, 10.9, 12.9

do dimenzije M56 @ @ @

SIDRNI VIJAKI 2N in INOX (A4)
od dimenzije M6 do M24
dobavljivo tudi M14

TRAPEZNE NAVOJNE PALICE - jeklo C15
+ MATICE, okrogle (bron, jeklo)

in Sestrobe (jeklo) @ @ @

SESTROBI VIJAKI v kvaliteti 10.9, érni
do dimenzije M48

INBUS VIJAKI v kvaliteti 10.9 in 12.9
do dimenzije M48

RF TERASNI VIJAKI
LESNI KONSTRUKCIJSKI VIJAKI

MAZALKE: MEDENINA, ZN, INOX
ravne, 75°, 90°

PLETENICE / ZICNE VRVI + PRIBOR
VERIGE ZN + VROCI ZN + INOX

www. kamm.si



Kdor prej pride, &>
prej pomaga.

Hitra in ucinkovita
avtomobilska
asistenca
Zavarovalnice Triglav.

Varni na poti s storitvami
avtomobilske asistence:

e 24-urna asistenca v Sloveniji
in Evropi,

« prihod strokovnjaka v priblizno
30 minutah na obmocju Slovenije,

- vedno na voljo na 080 2864
ali + 386 2222 2864 v tujini in prek
aplikacije Triglav Asistenca.

Vec na triglav.si.

(D

triglav

Vse bo v redu. www.triglav.si

ticlkan Annlac acietanrcra avtna 202v?271 | nelke naviece indd 1 @ Qm27/117 1005 AN



